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Lea esta información detenidamente y asegúrese de comprenderla en su totalidad. El sistema Sigma Tandem 
está diseñado exclusivamente para el transporte de dos personas. Cuando se utilice en una configuración de 
instructor y alumno, el salto se clasificará como «salto en tándem». El sistema Sigma Tandem no está 
diseñado, homologado ni autorizado para su uso en ningún tipo de actividad BASE. Cualquier salto realizado 
infringiendo la lista de usos prohibidos o las configuraciones especificadas por UPT se considerará una 
infracción de las prácticas operativas aprobadas de Sigma. Para conocer las directrices sobre el uso de un 
UPT Sigma en saltos de demostración, consulte la sección 6. Estas restricciones no se aplican a las 
aplicaciones militares en tándem.

INTRODUCCIÓN

DECLARACIÓN DE VALORES
United Parachute Technologies, LLC (UPT), sin seguro, se compromete a mantener un entorno de formación profesional en el 
que la seguridad, la responsabilidad y el respeto guíen todos los aspectos de las operaciones de paracaidismo en tándem.

El Programa de Paracaidismo en Tándem de UPT promueve una cultura basada en el buen criterio, la mejora continua y la 
responsabilidad compartida. A los instructores y examinadores de tándem se les confía la tarea de mantener los más altos 
estándares de formación, evaluación y toma de decisiones, reconociendo su papel en la configuración tanto del desempeño 
individual como de la cultura general de seguridad de este deporte.

Se espera que todos los participantes se comporten con profesionalismo e integridad. Los alumnos, instructores, personal 
y miembros del público deben ser tratados con respeto, equidad y dignidad en todo momento. UPT valora la diversidad 
de orígenes y perspectivas y se compromete a mantener un entorno libre de discriminación, acoso o conducta indebida.

La seguridad sigue siendo la máxima prioridad. UPT fomenta una cultura en la que se anima a las personas a expresarse, 
identificar problemas y tomar las medidas adecuadas cuando no se cumplan las normas. Todos los instructores y 
examinadores comparten la responsabilidad de mantener un entorno de trabajo seguro y profesional.

A través del liderazgo, la tutoría y el cumplimiento de las normas establecidas, el Programa de Paracaidismo en Tándem de  
UPT se esfuerza por mejorar la calidad, la coherencia y la integridad del paracaidismo en tándem en todo el mundo.

Estos principios se aplican a todos los instructores y examinadores que llevan a cabo actividades de formación, evaluación y 
actividades operacionales bajo los auspicios de la UPT.

ADVERTENCIA
El uso de este equipo en Estados Unidos y sus territorios debe ajustarse a todos los Requisitos Básicos de Seguridad (BSR) de 
la USPA incluidos en el Manual de Información para Paracaidistas (SIM) de la USPA, capítulo 2: Requisitos Básicos de 
Seguridad y Exenciones.

El uso de este equipo fuera de Estados Unidos debe ajustarse a las normas del organismo regulador del paracaidismo en el 
país en el que se vaya a utilizar y operar el equipo.
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EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD – SIN GARANTÍA
Debido al peligro inevitable asociado al paracaidismo y al uso de este sistema de paracaídas, el fabricante no ofrece garantía 
alguna, ni expresa ni implícita. El sistema se vende con todos sus defectos y sin garantía alguna de idoneidad para ningún 
fin. El fabricante también excluye cualquier responsabilidad civil por daños, ya sean directos o consecuentes. Esto incluye 
lesiones personales que puedan ser resultado de un mal funcionamiento, un defecto de diseño, de material, de mano de obra 
o del proceso de fabricación, ya sea causado por negligencia o por cualquier otra causa. Al utilizar este sistema de
paracaídas o permitir que otros lo utilicen, el comprador renuncia a cualquier reclamación por lesiones personales u otros
daños derivados de dicho uso. Si el comprador se niega a aceptar la exención de responsabilidad por parte del fabricante,
podrá obtener un reembolso íntegro del precio de compra devolviendo el sistema de paracaídas, sin usar, al fabricante en un
plazo de 30 días a partir de la fecha de compra original, junto con una carta en la que se explique el motivo de la devolución.
Póngase en contacto con el fabricante para obtener más detalles.

Los tejidos y cintas de colores neón y fluorescentes se desvanecen rápidamente. El brillo del color puede perderse en el 
plazo de un año desde la fabricación. United Parachute Technologies, LLC, sin seguro, no asume ninguna responsabilidad 
por esta circunstancia.

INFORMACIÓN DE CONTACTO
Si tiene alguna pregunta, comentario o sugerencia tras leer este manual, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

Uninsured United Parachute Technologies, LLC está abierto de lunes a jueves, de 8:00 a 17:00 (hora del Este), y los viernes 
de 8:00 a 12:00 (hora del Este).

Uninsured United Parachute Technologies, LLC
1645 Lexington Ave
DeLand, FL 32724-2106
EE. UU.

Tel.: +1 386 736 7589 
Fax: +1 386 734 7537

Taller de Rigging:
Tel.: +1 386 736 7471

www.uptvector.com upt@uptvector.com
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UNAS PALABRAS DEL PROPIETARIO

Estimado paracaidista:

Enhorabuena por la compra del sistema de arnés y contenedor Sigma Tandem, sin duda el sistema tándem 
más seguro y fiable del mercado actual.

En Uninsured United Parachute Technologies, LLC, estamos totalmente comprometidos contigo, nuestro 
cliente, a través de la calidad y el rendimiento de los sistemas de arnés y contenedor que diseñamos, 
fabricamos y suministramos. Respaldamos nuestros productos al 100 % desde el momento en que salen de 
nuestra fábrica y llegan a tu domicilio, y lo hemos hecho así durante más de 30 años. Descubrirás que nuestro 
servicio postventa es tan completo como nuestros clientes esperan de Uninsured United 
Parachute Technologies, LLC. Cuando compras un Sigma, estás comprando algo más que un sistema 
tándem; estás comprando innovación, calidad, fiabilidad y, sobre todo, un producto que ha resistido el 
paso del tiempo. Uninsured United Parachute Technologies, LLC ha fabricado más sistemas de arneses y 
contenedores para paracaidismo deportivo, de aprendizaje y tándem que ninguna otra empresa del mundo.

Gracias de nuevo por haber comprado el Sigma. Con los cuidados y el mantenimiento adecuados, te 
permitirá disfrutar de muchos años de paracaidismo de forma segura y placentera. Si tienes alguna duda o 
pregunta sobre tu equipo, no dudes en ponerte en contacto con nosotros.

¡Que tengas cielos azules!

Bill Booth
Presidente de Uninsured United Parachute Technologies, LLC
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USO PROHIBIDO
Actualmente hay una serie de saltos en tándem que están prohibidos sin el permiso expreso por escrito de Uninsured 
United Parachute Technologies, LLC, tanto en el sistema Vector como en el Sigma. Estos saltos en tándem 
prohibidos incluyen:

• Saltos tándem nocturnos

• Saltos tándem en estadio

• Saltos en tándem con dispositivos HandCam tipo Go Pole o similares

• Saltos en tándem en los que el instructor de tándem o el examinador de tándem ocupe la posición del
alumno pasajero fuera del ámbito de la certificación de instructor de tándem o del entrenamiento de mantenimiento 
de la competencia.

• Saltos con un alumno pasajero en tándem menor de 18 años (solo en EE. UU.)

• Salto en tándem con aterrizaje intencional en el agua

• Saltos en tándem en los que el instructor de tándem o el alumno de tándem (o ambos) lleven cualquier tipo
de traje alado (Wingsuit)

• Realización de cualquier procedimiento de corte intencional utilizando una tercera cupula acoplada a la pareja 
tándem o mediante un arnés secundario

• Acoplar a dos pasajeros tándem a un único sistema de instructor tándem, lo que se conoce como «tándem
triple»

• Realizar un salto tándem con cualquier tipo de dispositivo pirotécnico que produzca llamas o humo

• Llevar cualquier cámara montada en el casco

• Realizar vuelos en ángulo «sin drogue», comúnmente conocidos como «Tandem Autmonauti»

• Realizar vuelos en ángulo con el drogue desplegado, lo que se conoce comúnmente como «Tandem Autmonauti»

• Realizar trabajo relativo en paracaídas tándem (CRW).

• Realizar múltiples volteretas hacia atrás desde la puerta lateral de una aeronave o salir hacia atrás por la puerta 
lateral de una aeronave

• Saltos en tándem extraordinarios, incluidos los saltos de produccion de videos acrobáticos y los saltos de 
demostración que no se ajustan a lo establecido en la sección 6

• El uso del sistema tándem Sigma fuera de las horas oficiales de salida y puesta del sol, y fuera del rango de altura 
comprendido entre la superficie y los 18,000 pies MSL.

• Cualquier operación «experimental» —incluidos, entre otros, los saltos a gran altura, el uso de trajes aéreos, 
las actividades de prueba y evaluación, los saltos nocturnos o los aterrizajes intencionales en el agua— requiere 
una autorización previa por escrito de United Parachute Technologies (UPT).
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PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS ESTÁNDAR
• Altura mínima de salida: 7,500 pies / 2,300 m AGL

• Altura mínima de apertura (plena operatividad) del paracaídas principal: 4,000 pies / 1,200 m

• El lanzamiento del drogue se hara en un plazo de 5 a 8 segundos, si las condiciones son estables

• Las salidas se realizarán de forma estable con respecto al viento relativo

• En cada salto se realizarán verificaciones de los mandos, incluida una inspección visual del drogue

• Se seguirán los procedimientos de inspección cada 25 saltos

• Todos los pasajeros deberán ver y completar la exención de responsabilidad en vídeo de UPT y la exención de 
responsabilidad por escrito

• Los giros hacia la recta final de aterrizaje serán inferiores o iguales a 90°

• La altura mínima de decisión es de 3,000 pies / 1,000 m sobre el nivel del suelo (AGL)

• Las cupulas en los saltos en tándem mantendrán una separación horizontal mínima de 100 pies / 30 m

• Los instructores de tándem acompañarán físicamente a cada pasajero hasta la aeronave

• El arnés del pasajero de tándem se ajustara en configuración apta para el salto antes de subir a la aeronave

• El vuelo relativo con el tándem debe interrumpirse a una altura de 6,500 pies / 2,000 m sobre el nivel del suelo (AGL)

• Despues de los ajustes luego de la apertura de paracaidas, los conectores laterales se volverán a fijar al anillo en D 
del arnés del instructor

NOTA: El uso de este equipo fuera de los Estados Unidos deberá ajustarse a las normas del organismo regulador del 
paracaidismo y el salto en paracaídas del país en el que se utilice y maneje el equipo.



MANUAL DE OPERACIONES DEL TANDEM SIGMA

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC vii

17 PRÁCTICAS ESENCIALES DE SALTO EN TÁNDEM (ETP)
1. No se admiten saltadores menores de edad legal.

2. Las exenciones de responsabilidad son OBLIGATORIAS: primero en vídeo y luego por escrito. Siempre. Sin 
excepción.

3. El arnés del alumno en tándem debe estar en una configuración apta para el salto y la correa en "Y" bien
ajustada antes de subir a la aeronave

4. Altura mínima de salida: 7,500 pies / 2,300 m sobre el nivel del suelo (AGL). La altura salva vidas

5. El drogue debe lanzarse en un plazo de 5 a 8 segundos

6. Comprobación de 17 puntos → 4 en la puerta → verificaciones de los mandos durante la caída con drogue
EN CADA SALTO EN TÁNDEM

7. El vuelo relativo RW debe cesar a 6,500 pies / 2,000 m

8. Accionar el sistema de liberación del drogue con altura suficiente para garantizar que el paracaidas este
abierto a 4,000 pies / 1,200 m AGL

9. Mantener una separación de al menos 100 pies / 30 m bajo la cupula.

10. PROHIBIDOS LOS GIRO DE GANCHO. No se permiten giros superiores a 90° por debajo de los 500 pies / 150 m 

11. Estabilizarse en la aproximación final a 100 pies / 30 m

12. Notificar cualquier corte de paracaídas, lesión o incidente inusual mediante el formulario de informe de incidentes 
inusuales de la UPT.

13. Experiencia mínima del camarógrafo: debe cumplir con la sección 6: «Trabajo relativo» del Manual de 
operaciones.

14. Requisitos de la HandCam:

a. Revisar las recomendaciones mínimas para la HandCam y completar la lista de comprobación
anual de seguridad de Sigma Tandem para la HandCam.

b. 100 saltos en tándem + haber completado un curso homologado de HandCam, o 200 saltos en
tándem como piloto al mando (PIC) sin haber realizado el curso de HandCam

15. Cumpla con las instrucciones de mantenimiento y plegado del fabricante. Mezclar componentes aumenta la 
responsabilidad y modifica los procedimientos de emergencia (EP) del sistema

16. Impartir la sesión informativa mínima para pasajeros según la norma FAR 105.45 o los requisitos del organismo 
regulador.

17. Revisión de los procedimientos operativos estándar (SOP) cada 6 meses: revisar todos los
procedimientos de emergencia en tándem, demostrar las respuestas adecuadas ante fallas con el arnés 
de entrenamiento y verificar que el arnés del alumno y del instructor esté correctamente colocado, así 
como las verificaciones del equipo, los procedimientos de enganche y las verificaciones previas a la salida, 
de acuerdo con los SOP del fabricante.
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Para obtener instrucciones sobre el ensamble, consulte el Manual del 
propietario de Sigma Tandem
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SECCIÓN 1: EL SISTEMA TÁNDEM SIGMA

A. INTRODUCCIÓN AL SIGMA TANDEM
Durante más de 20 años, el sistema Sigma Tandem ha marcado el camino en materia de seguridad, comodidad y 
practicidad. A diferencia de otros sistemas tándem, en los que el "drogue" simplemente se «añadía» a los contenedores 
existentes, el Sigma Tandem se diseñó «desde cero» como un sistema de despliege tándem con drogue.
El Sigma utiliza un sistema de sujeción del drogue que forma parte integrante del sistema de cierre del contenedor 
principal. Cuando se abre el contenedor principal, se libera el drogue. Una cosa no puede ocurrir sin la otra. Una vez 
cerrado el contenedor principal, el drogue se guarda exactamente igual que un paracaídas piloto de despliegue manual 
situado en la parte inferior del contenedor, como suele verse en los sistemas individuales. El avanzado sistema de 
liberación del drogue, combinado con muchas otras características únicas, convierte al Sigma Tandem en la mejor 
opción del mercado.

.Φ LAS VENTAJAS DEL SIGMA TANDEM
• Se necesitan menos pasos, con menos posibilidades de error, para cerrar el contenedor principal.

• Si la brida del drogue se enreda accidentalmente, el contenedor no se abrirá.

• Se eliminan prácticamente las aperturas fuera de secuencia.

• La conexión del drogue en el centro del contenedor principal proporciona una posición de
caída más «natural» y cómoda.

• Los mandos de liberación del drogue se retraen automáticamente tras su uso o en caso de
enganche accidental, de modo que siempre están donde deben estar, no se pueden perder y no es 
necesario guardarlos tras tirar de ellos.

• Cuenta con dos mandos de liberación del drogue redundantes, uno a la derecha y otro a la izquierda.

• El pin de liberación del drogue y apertura del contenedor permanece «bloqueado» hasta
que se lanza el drogue, lo que minimiza la posibilidad de aperturas accidentales a gran altura.

• No mas perdida de tiempo desenredando la línea de colapsado del drogue durante el plegado.
Las líneas de colapsado se pueden reemplazar fácilmente en la zona. Si se rompe la línea de
colapsado, la apertura sigue siendo más o menos normal y no se pierde el drogue.

• El diseño de la bolsa de despliegue principal reduce los daños en la cupula.

• Arnés para alumnos más seguro y cómodo.

• El sistema RSL Skyhook.

• El «Collin’s Lanyard» y todas sus ventajas.

• Cubierta del pin del paracaídas de reserva tipo «tuck tab».

• Fundas magnéticas para los elevadores (Risers).

• Las ventanas de plástico transparente facilitan la comprobación del pin del paracaídas de reserva y el 
funcionamiento del AAD.
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C. LIMITACIONES DEL EQUIPO SIGMA TÁNDEM
El peso total (AUW) o peso máximo combinado de pasajeros y equipo no deberá superar las 500 libras (226,8 kg) con 
un paracaídas de reserva tándem VR360 instalado, ni las 550 libras (249,5 kg) con un paracaídas de reserva tándem 
SR 340 o SR 370 instalado. El sistema no deberá utilizarse en ninguna de estas configuraciones a una velocidad 
aerodinámica que supere el límite especificado en la etiqueta de advertencia.

El sistema de arnés y contenedor Sigma cumple los requisitos mínimos de rendimiento y del sistema de calidad 
exigidos por una orden de norma técnica (TSO). La instalación de este artículo requiere una autorización independiente.

El Sigma es el sistema tándem más seguro y más vendido del mundo gracias a sus características de diseño únicas, 
muchas de las cuales están patentadas. La siguiente información detalla estas características.

Los instructores de tándem deben revisar las etiquetas de advertencia del fabricante para los modelos SR-340 y 
VR-360 (que se muestran a continuación). Prestar especial atención a las secciones resaltadas, que indican claramente 
el rango de peso autorizado. No está autorizado el uso fuera de estos límites, ya que podría comprometer el 
rendimiento del sistema.

SR-340 VR-360



MANUAL DE OPERACIONES DEL TANDEM SIGMA

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC 
AL ÍNDICE

3 de 72

I

D

J

C

A K

G

B

H

L

F E

D. EQUIPO

1. CONTENEDOR SIGMA

A. Ventana de inspección del AAD: enciende o apaga el AAD a través de la ventana transparente. El estado
del AAD se puede comprobar de un vistazo. *En el modelo Micro Sigma, se encuentra debajo de la cubierta
de vinilo transparente del pin de reserva.

B. Inspección del pin del paracaídas de reserva: la ventana de Lexan permite comprobar el pin de
un vistazo, sin necesidad de abrir la solapa de la cubierta del pin del paracaídas de reserva. *El modelo Micro Sigma 
cuenta con una solapa de vinilo transparente.

C. Cubiertas magnéticas de los risers: diseñadas para mejorar la seguridad y facilitar la apertura en la dirección de 
vuelo.

D. Drogue: Guardado en el bolsillo de Spandura, utiliza una bola de plástico fijada en la parte superior para su 
despliegue.

E. Liberacion del drogue izquierdo: Bola de golf azul situada en la parte inferior izquierda del contenedor principal. Al 
tirar de ella unos 6” se libera el drogue.

F. Liberación del drogue derecho: Bola de golf naranja situada en la parte superior de la cubierta de la pierna 
derecha. Tirando de ella unos 6” se liberará el drogue. Ubicación ideal para el entrenamiento de alumnos.

G. Mando de corte (cutaway) – Se tira con la mano derecha. Mando acolchado fijado firmemente en una posición 
exterior en la correa del arnes principal derecha. El color del mando es verde.

H. Mando de apertura del paracaídas de reserva: Se tira con la mano izquierda. Mando en forma de lazo fijado 
firmemente a la correa del arnes principal izquierda en una posición exterior. El color del mando es rojo.

I. Ajuste de la correa de arnes principal: El arnés tipo polea se ajusta mediante un adaptador de dos piezas.

J. Puntos de sujeción superiores para el alumno: Dos anillas en D montadas debajo del anillo grande
del arnés, a ambos lados de la correa de arnes principal superior.

K. Sistema de liberación de 3 anillos: Sistema de corte de la cupula principal.

L. Puntos de sujeción inferiores para el alumno: Dos anillas en «D» montadas a ambos lados del arnés lateral
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2. EL ARNÉS PARA ESTUDIANTES
El arnés Sigma Student garantiza tanto la seguridad como la comodidad, ya que sujeta el cuerpo de forma segura sin 
restringir el flujo sanguíneo normal. La restricción de la circulación puede provocar molestias, náuseas o incluso la 
pérdida de conciencia.

La combinación de la banda horizontal de espalda y la correa de cinturon que se ajusta a las caderas y coloca las 
correas de elevación principales hacia la parte delantera de la parte superior del cuerpo. Este diseño evita una presión 
excesiva sobre la parte superior del cuerpo y la parte interna de los muslos, lo que de otro modo podría obstaculizar el 
flujo sanguíneo. Además, al abrirse la cupula, el arnés eleva automáticamente las piernas hacia arriba y hacia delante, 
colocándolas en una posición óptima para el aterrizaje.

Con 14 puntos de ajuste, el arnés se adapta a una amplia variedad de tamaños y formas corporales, proporcionando un 
ajuste cómodo para cada alumno de tándem. No obstante, debe ajustarse de forma segura al cuerpo del alumno para 
evitar el riesgo de caídas en situaciones extremas o en posturas corporales inusuales.

A. Correa pectoral totalmente ajustable

B. Puntos de fijación laterales – Ejectores rápidos

C. Correa de cintura

D. Correas ajustables para las piernas

E. Puntos de fijación superiores – Ganchos de seguridad

F. Correa diagonal trasera

G. Correa horizontal trasera

H. Correa en Y

¡El arnés del alumno debe estar configurado para el salto antes de subir a la aeronave!
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SECCIÓN 2: INFORMACIÓN RELEVANTE

A. REFERENCIAS DE ALTURA Y TERMINOLOGÍA OPERATIVA
Salvo que se especifique lo contrario, todas las referencias de altura que aparecen en este manual se expresan en AGL 
(por encima del nivel del suelo). Esta norma garantiza la coherencia y la claridad en los procedimientos y debates 
relacionados con la altura.

Resultado obligatorio frente a proceso obligatorio

Este manual introduce dos términos claves que se utilizan para distinguir entre los elementos flexibles y no flexibles de la 
formación y las operaciones: resultado obligatorio y proceso obligatorio. Comprender la diferencia es fundamental para 
aplicar correctamente las directrices proporcionadas.

Un resultado obligatorio define el resultado final requerido o la norma que debe alcanzarse. Sin embargo, no dicta 
los pasos específicos ni el método utilizado para alcanzar dicho resultado. Las personas o los equipos tienen la 
facultad de determinar la mejor manera de cumplir con el resultado requerido, siempre que se logre de forma segura,
de forma coherente y dentro de unos límites operativos aceptables.

• Enfoque: lo que hay que lograr

• Flexibilidad: El método puede variar, siempre que el resultado cumpla con el requisito establecido

Ejemplo:

«El arnés del alumno debe estar en una configuración apta para el salto antes de subir a la aeronave».

Este resultado no es negociable. El alumno debe llevar el equipo adecuado y estar listo para el salto. Sin embargo, 
los distintos instructores pueden utilizar técnicas de ajuste ligeramente diferentes para lograrlo.

Un proceso obligatorio describe un procedimiento específico e innegociable que debe seguirse exactamente tal y como 
está redactado. Incluye pasos, secuencias o metodologías definidas que deben respetarse, independientemente de las 
preferencias personales o de métodos alternativos que puedan producir un resultado similar.

• Enfoque: cómo debe hacerse

• Flexibilidad: Ninguna; cada paso debe seguirse con precisión

Ejemplo:

«Todos los instructores de tándem deben conocer y ser capaces de ejecutar sus procedimientos de emergencia».

En este caso, los procedimientos exactos deben aprenderse, practicarse y ejecutarse tal y como se definen en el 
programa de formación. No se aceptan métodos alternativos, aunque sean eficaces.

Resumen de las diferencias clave

Resultado obligatorio: Se exige el destino (objetivo), pero la ruta (método) es flexible.

Proceso obligatorio: La ruta (método) es obligatoria, independientemente del destino (resultado).

Esta distinción es esencial para aplicar correctamente los procedimientos y ejercer el criterio en entornos de 
formación y operativos.
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B. CERTIFICACIÓN DE INSTRUCTOR DE TÁNDEM SIGMA
Para convertirse en instructor de tándem de Sigma, los candidatos deben cumplir los requisitos mínimos de experiencia 
que se describen a continuación y en el Cuaderno de Entrenamiento para Instructores de Tándem. El proceso de 
certificación incluye:

• Asistir a un curso teórico completo

• Completar el examen de Sigma Tandem con una puntuación del 100 %

• Superar con éxito 10 saltos de evaluación bajo la supervisión directa de un examinador para obtener la
acreditación

Los solicitantes deben cumplir los siguientes requisitos previos:

• Debe tener o haber obtenido una habilitación de instructor de la USPA o su equivalente internacional, o
haber completado y superado un curso de entrenador de la USPA, los módulos de entrenador de la USPA
en línea o su equivalente internacional

• Haber registrado al menos 500 saltos con paracaídas ram-air y haber acumulado al menos 6 horas de tiempo de caída
libre

• Haber completado al menos 50 saltos en el último año

• Tener un mínimo de 3 años de experiencia en paracaidismo, definidos como 3 años desde el primer salto

• Debe disponer de un certificado médico válido y reconocido

• Debe estar en posesión de una licencia D de la USPA válida o su equivalente internacional

¡Los candidatos son responsables de comprobar la validez de las credenciales del examinador tándem de la 
UPT antes del inicio del curso!

Los candidatos deben completar los 10 saltos de evaluación bajo la supervisión directa de un examinador tándem 
UPT Sigma calificado y con la habilitación vigente. Estos saltos se dividen en 2 saltos de familiarización y 8 saltos de 
competencia.

1. TARIFAS Y FORMULARIOS
El costo del curso de instructor de tándem de la UPT varía según la región y el examinador. Los candidatos deben 
prever los siguientes gastos:

• Cuota del curso

• Tarifas de los saltos en tándem

• Alquiler del equipo

• Gastos relacionados con el examinador, si procede (viaje, alojamiento, transporte)

• Tasas administrativas

Todos los candidatos deben confirmar por adelantado con el examinador el costo total del entrenamiento.

Tras completar con éxito el curso de instructor de salto en tándem de UPT, se deberá presentar la siguiente 
documentación a Uninsured United Parachute Technologies, LLC a través del método de envío aprobado. Todos 
los documentos deben proporcionarse en formato PDF.

• Cuaderno de entrenamiento de instructor tándem, 
firmado

• Acuerdo de salto en tándem de UPT (Exencion), firmado
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• Examen Sigma de tándem completado al 100 % y firmado, con la declaración completada por el candidato

• Afiliación a la USPA o equivalente internacional con prueba de la licencia D y los certificados de instrucción

• Un certificado médico válido y reconocido

• Cuota de $50  por la certificación digital o de $65  por la certificación digital y la tarjeta física

2. FORMACIÓN EN AULA: PRESENTACIONES Y CLASES
La fase teórica del curso suele durar entre 6 y 8 horas y establece los conocimientos básicos necesarios para las 
operaciones en tándem. La formación puede seguir la presentación de PowerPoint del Curso de Instructor de Tándem 
de la UPT, de acuerdo con el Manual del Examinador de Tándem de la UPT y los planes de clase complementarios 
de la UPT. Tras cada sección, el examinador dirigirá un debate estructurado para reforzar los conceptos clave y 
responder a las preguntas de los candidatos.

La formación teórica ofrece práctica directa con las habilidades básicas necesarias para un salto en tándem seguro y 
eficaz. Esta fase tiene como objetivo dotar a los candidatos de los conocimientos teóricos necesarios para 
aplicarlos en situaciones prácticas antes de comenzar el entrenamiento en el aire.

La formación teórica abarcará los siguientes temas:

• Familiarización con el equipo / Inspección

o Identificación, configuración e inspección previa al salto del sistema tándem Sigma y del arnés del
alumno.

• Colocación y ajuste del sistema Sigma Tandem y del arnés del alumno

o Colocación, ajuste y verificación correctos del equipo tanto del instructor como del alumno.

• Sesión informativa para el alumno

o Cómo llevar a cabo una sesión informativa completa, precisa y estandarizada para el alumno de tándem.

• Procedimientos a bordo de la aeronave / Emergencias a bordo

o Embarque, distribución de asientos, desplazamientos y medidas de emergencia específicas de las operaciones en
tándem.

• Salidas, caída libre y procedimientos de caída con drogue

o Posturas corporales, técnicas de salida, control de la estabilidad, Lanzamiento del drogue y chequeo de los
mandos.

• Control del paracaídas, procedimientos de aterrizaje y aterrizajes peligrosos

o Patrones de vuelo estándar con la cupula, técnicas de frenado, situaciones de aterrizaje peligroso
y mitigación de riesgos.

• Procedimientos de emergencia

o Reconocimiento y ejecución de todas las respuestas de emergencia necesarias.

• Trabajo relativo

o Concientización y coordinación con los ocupantes de la aeronave y con los saltadores, cuando proceda.

• Requisitos de vigencia

o Revisión de los estándares de vigencia de la UPT y de los requisitos de reentrenamiento reciente.
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3. SALTOS DE CERTIFICACIÓN
Cada candidato debe completar con éxito 10 saltos de evaluación bajo la supervisión directa de un examinador tándem de 
la UPT activo y vigente para demostrar su dominio del sistema tándem Sigma y de los procedimientos de Instructor de 
tandem.

• Salto en solitario con el sistema:

o Cada candidato debe realizar al menos un salto en solitario utilizando el sistema tándem Sigma. Si
es necesario, se podrán exigir saltos en solitario adicionales si el examinador determina que se
necesita más práctica para familiarizarse con el sistema.

• Durante uno de los dos primeros saltos, el candidato debe ocupar la posición de pasajero-alumno como
parte de los 10 saltos de evaluación obligatorios.

• Saltos en posición de instructor:

o Los candidatos deben completar un mínimo de 8 saltos desde la posición de instructor.

• En caso de que un camarógrafo acompañe a alguno de estos saltos, debe hacer señal de separacion a
6,500 pies / 2,000 m y accionar el sistema de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m.

• Cualquier aterrizaje con carrera o vuelco obligará a repetir el salto

Evaluación del desempeño

El examinador tiene plena autoridad para exigir saltos adicionales si un candidato necesita más práctica o aún no 
cumple con los estándares de desempeño.

Si un candidato muestra prácticas inseguras, falta de criterio, habilidades inadecuadas o dificultad para completar las 
tareas requeridas, el examinador podrá recomendar su expulsión del curso.

Cuaderno de vuelo y documentación

• Todos los saltos de certificación deben registrarse en el cuaderno de entrenamiento de instructor tándem.

• El examinador observará cómo el candidato empaca la cupula principal durante el curso y le proporcionará
instrucciones correctivas según sea necesario.

• Los candidatos conservarán su cuaderno de entrenamiento en tándem y seguirán registrando los
saltos hasta completar el mínimo requerido de 10 entradas.

• Se requiere un total de 15 saltos de prueba tras el curso, que deben registrarse en el cuaderno de vuelo
personal del candidato a instructor

a) 10 SALTOS DE EVALUACIÓN

Los candidatos disponen de 15 intentos para completar los 10 saltos obligatorios. 

Salto de entrenamiento 1 o 2: Salto en solitario. 

Procedimiento de salto

• Salida a 7,500 pies / 2,300 m o más

• Lanzar el drogue entre 5 y 8 segundos después de la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema:
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o Comprobar el drogue (visualmente)

o Mando de liberación del drogue izquierdo

o Mando de liberación del drogue derecho

o Mando de Corte (Cutaway)

o Mando de reserva

o RSL

o Altura

• Mantener el rumbo y completar:

o 3 toques de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de práctica del mando de apertura del paracaídas de reserva (simular el tirón sin sacarlo del bolsillo de
velcro)

• Si el tiempo lo permite, seguir practicando toques de los mandos hasta los 6,000 pies / 1,800 m

• Tira de la mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 300 pies / 100 m del objetivo especificado

Salto de entrenamiento 1 o 2: el candidato como pasajero estudiante

El instructor de tándem debe ser un examinador o un instructor de tándem en activo que actúe como evaluador. Este 
salto es obligatorio durante el UPT TIC, ya que constituye una experiencia de aprendizaje fundamental que 
proporciona a los candidatos una demostración práctica de los procedimientos adecuados en tándem. El objetivo de 
este salto es que el examinador o evaluador de tándem muestre un desempeño impecable, estableciendo el 
estándar de lo que se espera del candidato tanto durante el curso como en su posterior actuación en la zona

Procedimiento de salto

• Salida a 7,500 pies / 2,300 m o más

• Lanzar el drogue entre 5 y 8 segundos después de la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• El instructor tándem indica verbalmente los procedimientos posteriores a la apertura y los procedimientos de 
aproximación

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 300 pies / 100 m del objetivo especificado

NOTA: Los saltos de entrenamiento 1 y 2 pueden realizarse en cualquier orden.

Los saltos de entrenamiento del 3 al 10 son saltos de competencia

En estos saltos de perfeccionamiento, el candidato asumirá el papel de piloto al mando (PIC) del sistema Sigma 
Tandem, actuando como instructor de tándem. Una de las personas autorizadas que figuran a continuación actuará 
como alumno-pasajero en la parte delantera. Este alumno-pasajero debe haber recibido instrucciones por parte del 
examinador sobre el funcionamiento del Sigma Tandem o del Tandem Vector. (Consulte el procedimiento correcto de 
instrucciones al alumno en la página 2 del cuaderno de entrenamiento).
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Selección del pasajero alumno

Siempre que sea posible, para los 10 saltos de evaluación, se recomienda que el pasajero alumno sea asignado de 
acuerdo con el siguiente orden de prioridad:

1. Examinador de tándem

2. Evaluador de tándem (instructor de tándem con un mínimo de 100 saltos en tándem que participe en todo el
curso)

3. Instructor de tándem (que haya recibido las instrucciones adecuadas sobre los requisitos del próximo salto)

Orientación adicional sobre los alumnos pasajeros

• Para los saltos de entrenamiento 3 y 4, se puede utilizar a un candidato del curso como alumno pasajero.

• Para los saltos de entrenamiento 7 y 8, cuando estos se realicen como saltos de evaluación de las categorías 
A y B de la USPA, el pasajero estudiante podrá ser un saltador experimentado que posea o haya poseído una 
certificacion de entrenador de la USPA o su equivalente internacional.

• Si el candidato no está buscando la certificacion de instructor tándem de la USPA, el pasajero alumno para los 
saltos de entrenamiento 7 y 8 podrá ser un saltador experimentado con un mínimo de 100 saltos.

Procedimiento del salto de entrenamiento n.º 3

• Salida estable desde más de 7,500 pies / 2,300 m

• Lanzar el drogue en un plazo de 5 a 8 segundos tras la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Mantener el rumbo y completar:

o 3 tirones de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de práctica del mando de apertura del paracaídas de reserva

• Tirar de el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 300 pies / 100 m del objetivo especificado

Procedimiento del salto de entrenamiento n.º 4

• Salida estable desde más de 7,500 pies / 2,300 m

• Lanzar el drogue entre 5 y 8 segundos después de la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Demostrar el control del rumbo realizando al menos dos giros alternativos de 360°

• Mantener el rumbo y completar:

o 3 tirones de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de práctica del mando de apertura del paracaídas de reserva

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado
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Saltos terminales en tándem

En los saltos de entrenamiento 5 y 6, el pasajero alumno debe ser un examinador, evaluador o instructor tándem en vigencia. 

Salto de entrenamiento n.º 5: 

protocolos para el salto

• Se requiere un mínimo de 2,000 pies / 600 m de caída libre sin drogue antes de lanzarlo

Procedimiento de salto

• Salida estable desde más de 10,500 pies / 3,200 m

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Caída libre estable durante al menos 2,000 pies / 600 m, pero no por debajo de los 7,500 pies / 2,300 m

• Demostrar el control de la dirección realizando al menos dos giros alternativos de 360°

• Lanzar estable el drogue a 7,500 pies / 2,000 m y realizar un chequeo completo de los mandos del
sistema

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Salto de entrenamiento 6: Tándem 

Terminal 2. Protocolos para el salto

• Se requiere un mínimo de 3,000 pies / 1,000 m de caída libre sin drogue antes de lanzarlo

Procedimiento de salto

• Salida inestable desde más de 10,500 pies / 3,000 m; se debe recuperar el control en un plazo de 10 segundos

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Caída libre estable durante al menos 3,000 pies / 1.000 m, pero no por debajo de los 7.,00 pies / 2.300 m

• Demostrar el control de la dirección realizando al menos dos giros alternativos de 360°

• Lanzar estable el drogue a 7.500 pies / 2.300 m y realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Saltos de entrenamiento 7 y 8

Para los candidatos que aspiren a la certificacion de instructor tándem de la USPA, los saltos de entrenamiento 7 y 8 
se utilizarán para cumplir los requisitos de los saltos de evaluación de las categorías A y B de la USPA. Estos saltos 
deberán realizarse de conformidad con el IRM y el EEM vigentes de la USPA para la progresión en tándem. Se 
deberá informar al alumno-pasajero de acuerdo con la Parte 105.45 del FAR.

Los candidatos que no estén cursando la certificaion de instructor tándem de la USPA utilizarán los saltos de entrenamiento 7 y 
8 como saltos de entrenamiento de continuación. El alumno-pasajero debe:
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• Ser un saltador experimentado (mínimo 100 saltos) y recibir una sesión informativa adecuada sobre los
procedimientos de emergencia en tándem (véase la página 2 del Cuaderno de Entrenamiento para
Instructores de Tándem de Sigma para conocer los procedimientos correctos de la sesión informativa)

• Seguir las instrucciones para la salida, la caída libre, la caída con el drogue, la apertura, el
descenso con el paracaídas y el aterrizaje, tal y como le haya indicado el examinador

Procedimiento del salto de entrenamiento n.º 7

• Salida estable desde más de 10,500 pies / 3,200 m

• Lanzar el drogue entre 5 y 8 segundos después de la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Realizar un salto de categoría A de la USPA

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Procedimiento del salto de entrenamiento n.º 8

• Salida estable desde más de 10 500 pies / 3 200 m

• Lanzar el drogue entre 5 y 8 segundos después de la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Realizar un salto de categoría B de la USPA

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Salto de entrenamiento n.º 9: Salida de emergencia simulada

Este salto de aptitud permite al candidato familiarizarse con las diferencias de procedimiento entre un salto tándem 
estándar y una situación de emergencia. Dado que este salto se lleva a cabo de forma diferente a
otros saltos de entrenamiento, es esencial garantizar que no haya conflictos en el espacio aéreo de la zona de salto. 
Debido a posibles limitaciones del espacio aéreo, este salto es muy recomendable, pero no obligatorio para completar 
el curso. Si no se puede realizar el salto, se llevará a cabo en su lugar un salto de alumno no conforme.

El pasajero alumno debe ser un examinador, evaluador o instructor activo.

Procedimiento del salto de entrenamiento n.º 9

Este procedimiento se llevará a cabo de forma controlada y eficiente para simular una situación de emergencia real.

Antes del procedimiento de enganche, se informará al candidato de que se ha producido una emergencia en la 
aeronave y de que el piloto ha ordenado a todos que abandonen la aeronave. En ese momento, los cuatro conectores 
deben estar acoplados, ajustados y el exceso de correas guardado. En la puerta, se seguirán los procedimientos 
habituales de verificaciones previas a la salida.

• Altura mínima de salida: 7,500 pies / 2,300 m

• Salida estable
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• Lanzar el drogue

• Comprobar el drogue

• Soltar el drogue

En caso de que la zona de salto no pueda facilitar este salto, el candidato seguirá realizando una salida estable, 
lanzando el drogue y comprobándolo. En lugar de accionar el sistema de liberación del drogue, el candidato 
simulará accionarlo y continuará el salto según las instrucciones del examinador.

Salto de entrenamiento n.º 10: Ejemplo de buen alumno

Este salto de competencia ofrece al candidato la oportunidad de realizar un salto tándem estándar con un pasajero 
cooperativo antes de realizar saltos con alumnos principiantes.

• Salida a 10,500 pies / 3,200 m o más

• Lanzar el drogue en un plazo de 5 a 8 segundos tras la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Existen circunstancias en las que un curso puede no completarse según lo previsto debido a factores como 
limitaciones de tiempo, condiciones meteorológicas o restricciones operativas. En tales casos, el examinador debe 
proporcionar al candidato una estrategia de salida clara y exhaustiva en la que se describan los siguientes pasos 
necesarios para completar el curso.

Si una interrupción prevista en la formación supera los 7 días naturales y se está utilizando el cuaderno de 
entrenamiento en papel, este deberá enviarse a UPT.

Los saltos de evaluación tienen una validez de 12 meses a partir de la fecha de inicio del curso. Si transcurre un 
periodo de 30 días sin que se realice un salto en tándem, el examinador deberá cumplir los requisitos de vigencia 
aplicables. El Portal de Cursos en Línea (OCP) restablecerá el curso transcurridos 12 meses desde la fecha de 
inicio.

Si se excluye a un candidato del curso de formación, se deberá completar el formato de rechazo o expulsión, 
que deberá ser firmado tanto por el candidato como por el examinador. El formato, junto con el cuaderno 
de entrenamiento del candidato, deberá enviarse a la UPT.

Vigencia del candidato

Si han transcurrido 30 días o más sin realizar un salto en tándem durante la serie de saltos de evaluación o de 
prueba, el candidato deberá:

• Realizar un salto tándem en solitario

• Realizar un salto tándem con un examinador de tándem o un instructor de tándem en vigencia en la
posición delantera

Se ha habilitado un espacio adicional en el cuaderno de entrenamiento del instructor de tándem para registrar estos 
saltos de mantenimiento de la vigencia.

Competencia en pilotaje de paracaídas

La tarjeta de competencia en pilotaje de paracaídas proporciona un marco de ejercicios y procedimientos de pilotaje de 
paracaídas cuya realización se recomienda altamente durante los 10 saltos de evaluación. El examinador de tándem 
deberá explicar todas las habilidades de pilotaje de la cupula como parte del plan de estudios del curso.
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En caso de que los ejercicios y procedimientos no se puedan ejecutar de forma segura debido a consideraciones 
relacionadas con el espacio aéreo, las condiciones meteorológicas, la topografía o factores similares, 
esto no descalifica automáticamente al candidato para completar el curso de instructor de tándem.

b) SALTOS DE PRUEBA POSTERIORES AL CURSO
Saltos de prueba tras el curso (saltos 11 a 25)

Tras completar con éxito los saltos de evaluación del 1 al 10 y presentar la solicitud diligenciada junto con el cuaderno de 
vuelo, el candidato a instructor de tándem está autorizado a realizar sus primeros saltos de tándem
con alumnos reales. El objetivo del periodo de prueba es proporcionar un entorno estructurado para la revisión por 
compañeros y la autoevaluación mientras se realizan saltos en tándem con alumnos que saltan por primera vez.

Requisitos para los saltos 11 a 25
• Altura mínima de salida: 9,000 pies / 2,700 m

• Altura mínima de apertura del paracaídas principal: 4,500 pies / 1,400 m

• Restricciones de tamaño de los alumnos:

o El alumno debe tener un tamaño similar o inferior al del instructor de tándem

o El peso del alumno no debe superar el 110 % del peso corporal del instructor de tándem

o Peso máximo: 200 libras / 90 kg, independientemente del límite del 110 %

o Altura máxima: 6’0” / 182 cm

• Un camarógrafo con experiencia puede acompañar a la pareja de tándem, siempre que pueda saltar de
la aeronave y realizar el salto en paracaídas sin interferir con el tándem

• El alumno puede ser un principiante

• El candidato debe registrar estos 15 saltos en un cuaderno de saltos personal, firmado por un
paracaidista con licencia que haya presenciado los saltos

NOTA: Si el candidato a tándem ha completado más de los 10 saltos de evaluación requeridos, seguirá 
estando obligado a completar un total de 15 saltos de prueba tras el curso. Como instructor de tándem recién 
calificado durante el periodo de prueba de 15 saltos tras el curso, se aplica lo siguiente:

• Si el instructor supera el límite de 30 días de vigencia, deberá completar la entrenamiento de
vigencia tal y como se ha descrito anteriormente, antes de realizar más saltos en tándem.

• Los saltos que se realicen con el fin de recuperar la validez no cuentan para los 15 saltos de prueba
posteriores al curso.

C. RENOVACIÓN DE LAS CERTIFICACIONES DE LOS INSTRUCTORES DE SALTO EN TÁNDEM
ACTUALES

Todas las certificaciones de instructor tándem con sede en EE. UU. deben renovarse anualmente ante la USPA. Aunque 
se recomienda, no es obligatorio renovarlas ante la UPT.

Para solicitar la renovación, la persona debe:

• Haber completado al menos 25 saltos en tándem en los 365 días anteriores
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• Si el solicitante está en vigencia —habiendo completado al menos un salto tándem en los 90 días anteriores—, pero
no ha realizado 25 saltos tándem en los 365 días anteriores, deberá, bajo la supervisión de un
examinador de la UPT en vigencia:

o Realizar un repaso completo de los procedimientos de emergencia y los procedimientos operativos estándar

o Realizar un salto de evaluación con un examinador o un instructor de tándem en vigencia que
actúe como pasajero alumno

o La salida, la caída libre, el descenso con el drogue y la destreza con el paracaídas quedarán a discreción
del examinador

• Revisar los procedimientos operativos estándar (SOP) y los procedimientos de emergencia (EP) de Sigma
para instructores tándem, así como las verificaciones del equipo, el arnés del alumno, los
procedimientos de enganche y las verificaciones previas a la salida antes de presentar los formularios
de renovación

Los SOP y EP de tándem, las verificaciones del equipo, el arnés de los alumnos, los procedimientos de enganche y las 
verificaciones previas a la salida se revisarán dos veces por temporada de saltos:

• Al comienzo de la temporada

• A mitad de temporada

NOTA: Se recomienda que los instructores tándem revisen los SOP, los EP, las verificaciones del equipo, el arnés 
de los alumnos, los procedimientos de enganche y las verificaciones previas a la salida cada 30 días.

El instructor de tándem que renueve su certificación deberá completar el formulario de recertificación de instructor de 
tándem de UPT Sigma, con la verificación de los cuadernos de vuelo y los saltos requeridos por parte de un 
examinador de tándem activo. Además del formulario de recertificación, el instructor de tándem que renueve su 
certificación deberá presentar también lo siguiente:

• Afiliación a la USPA o equivalente internacional con prueba de la licencia D y las certificaciones de instrucción

• Un certificado médico válido y reconocido

• Lista de comprobación anual de seguridad de la cámara de mano Sigma para tándem debidamente completada, si se 
va a utilizar la HandCam

• Un pago de $50 para la certificación digital o de $65 para la certificación digital y la tarjeta física

Cualquier salto en tándem realizado sin una certificacion vigente de la UPT o la USPA (en una zona de salto afiliada a la 
USPA) infringe las normas de seguridad básicas (BSR) de la USPA, tal y como se describe en el Manual de Información 
para Paracaidistas (SIM). Dichas infracciones pueden dar lugar a la suspensión o la pérdida de la certificacion de 
instructor de Sigma.

D. RENOVACIÓN DE INSTRUCTORES TÁNDEM CUYA CERTIFICACION NO ESTÁ AL
DÍA
Además de la recertificación anual, se espera que los instructores de tándem mantengan su vigencia a lo largo del año.

1. 60 – 180 DÍAS
Si un instructor de tándem con certificación vigente no ha realizado ningún salto en tándem en los últimos 90 días, 
deberá completar un salto en tándem con un saltador experimentado que actúe como pasajero-alumno antes de llevar a 
un alumno real.

El paracaidista experimentado debe cumplir los siguientes requerimientos:

• Minimo 100 saltos de caida libre

https://www.uspa.org/LinkClick.aspx?fileticket=KMkbZSbEhtQ%3d&portalid=0
https://www.uspa.org/LinkClick.aspx?fileticket=KMkbZSbEhtQ%3d&portalid=0
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• Licencia B de la USPA o equivalente internacional

• Formación adecuada sobre emergencias en saltos tándem

Se recomienda el uso de las mandos de seguridad, pero su uso queda a discreción del pasajero alumno.

2. 181 DÍAS – 2 AÑOS
Si un instructor no ha realizado ningún salto en tándem en los últimos 180 días, deberá completar un entrenamiento 
de vigencia bajo la supervisión de un examinador de tándem de la UPT activo antes de reanudar los saltos 
con alumnos. El entrenamiento de vigencia incluye:

• Repaso de los procedimientos operativos estándar (SOP), los procedimientos de emergencia (EP), las
verificaciones del equipo, el arnés del alumno, los procedimientos de enganche y las verificaciones previas a
la salida. El contenido se puede consultar en la presentación de PowerPoint del curso de instructor de
tándem de la UPT o en el manual de operaciones de tándem de Sigma

• Realizar 1 salto en solitario utilizando un sistema tándem Sigma de la UPT y 1 salto tándem con
un saltador experimentado como pasajero-alumno

Se debe informar al saltador experimentado sobre cómo responder ante emergencias en tándem; se recomienda el 
uso de los mandos de seguridad, pero su uso queda a discreción del alumno pasajero.

Procedimientos de salto:

• Altura de salida: mínimo 10,500 pies / 3,200 m

• Lanzar el drogue entre 5 y 8 segundos tras la salida

• Realizar un chequeo de los mandos del sistema:

o Comprobar el drogue (visualmente)

o Mando de liberacion del drogue izquierdo

o Mando de liberacion del drogue derecho

o Mando de Corte (Cutaway)

o Mando de Reserva

o RSL

o Altura

• Demostrar el control del rumbo realizando al menos dos giros alternos de 360°

• Abrir el paracaídas a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo

Estos saltos deben ser presenciados, documentados y firmados en el cuaderno de vuelo personal del instructor por 
un examinador tándem de UPT Sigma en vigencia.

3. MÁS DE 2 AÑOS SIN ACTIVIDAD
Si un instructor no ha realizado ningún salto en tándem en los últimos 2 años, deberá completar un curso completo de 
instructor de tándem de la UPT que incluya la formación teórica y en tierra.
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La parte práctica consiste en 3 saltos en tándem con un instructor o examinador de tándem en vigencia actuando 
como pasajero alumno. Se puede añadir un salto en solitario adicional a discreción del examinador. Se recomienda 
el uso de mandos de seguridad, pero su uso queda a discreción del pasajero-alumno.

Procedimiento del salto de entrenamiento en tándem n.º 1

• Salida estable desde más de 7,500 pies / 2,300 m

• Lanzar del drogue en un plazo de 5 a 8 segundos tras la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

o Comprobar el drogue (visualmente)

o Mando de liberacion del drogue izquierdo

o Mando de liberacion del drogue derecho

o Mando de Corte (Cutaway)

o Mando de Reserva

o RSL

o Altura

• Mantén el rumbo y realiza:

o 3 tirones de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de prueba del mando de apertura del paracaídas de reserva

• Tirar del mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo

Procedimiento del salto de entrenamiento en tándem 2

• Salida estable desde más de 7,500 pies / 2,300 m

• Lanzar del drogue en un plazo de 5 a 8 segundos tras la salida

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Demostrar el control del rumbo realizando al menos dos giros alternativos de 360°

• Mantener el rumbo y completar

o 3 tirones de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de práctica del mando de apertura del paracaídas de reserva

• Tirar del mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo

Procedimiento del salto de entrenamiento en tándem 3

El alumno-pasajero debe ser un examinador o instructor de tándem en vigor.

• Salida inestable desde más de 10,500 pies / 3,200 m

• Recuperar el control en un tiempo 10 segundos y realizar una verificacion completa de los mandos del sistema
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• Caída libre estable hasta una altura no inferior a 7,500 pies / 2,300 m

• Demostrar el control del rumbo realizando al menos dos giros alternos de 360°

• Lanzar estable el drogue a 7,500 pies / 2,300 m

• Realizar un chequeo completo de los mandos del sistema

• Accionar el mecanismo de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 100 pies / 30 m del objetivo

Estos procedimientos también se pueden consultar en el formulario de certificación de formación cruzada en tándem; sin 
embargo, para tramitar la habilitación con UPT debe utilizarse el formulario de recertificación de instructor de tándem.

Todo el entrenamiento en tierra y los saltos deben realizarse bajo la supervisión directa de un examinador tándem 
Sigma de la UPT en vigencia. En caso de que no se cumplan los objetivos de un salto obligatorio, este deberá repetirse 
hasta que se demuestre un nivel de rendimiento satisfactorio. Si los objetivos siguen sin cumplirse, el examinador es 
responsable de impartir formación correctiva hasta que se alcance el nivel exigido.

E. FORMACIÓN CRUZADA A SIGMA DESDE OTROS SISTEMAS TÁNDEM

1. REQUISITOS
Los instructores que deseen realizar una formación cruzada al sistema tándem Sigma desde el sistema tándem de 
otro fabricante, un sistema tándem de una federación internacional o el ámbito militar deben cumplir los siguientes 
criterios antes de asistir al curso de instructor tándem de UPT:

• Deben cumplir los requisitos de vigencia en el otro sistema tándem o en virtud de su certificacion de tándem
de la federación nacional

• Debe aportar pruebas de su certificacion inicial

• Debe haber completado al menos 25 saltos en tándem utilizando el sistema en tándem o el sistema
de una federación internacional desde el que se realiza la formación cruzada

o Deben presentar pruebas de los 25 saltos en tándem mediante anotaciones en el cuaderno de
vuelo, manifiestos impresos de la zona de salto (DZ), Burble, etc.

▪ Las entradas del cuaderno de saltos deben estar firmadas por un paracaidista con licencia

▪ Los manifiestos pueden utilizarse como prueba, siempre que el sistema utilizado esté
documentado

o Si el candidato tiene menos de 25 saltos en tándem o no está al día, deberá completar un curso
completo de instructor de tándem de la UPT

• Debe cumplir los requisitos mínimos para un nuevo candidato a instructor de tándem

Varias federaciones nacionales expiden sus propias certificaciones de tándem avaladas por Sigma. Sin 
embargo, estas no son certificaciones expedidas por el fabricante.

Para obtener una certificacion de instructor de tándem UPT Sigma, los candidatos deben completar el curso 
completo de certificación de transición, que incluye:

• El programa de formación completo

• 3 saltos de certificación en el sistema Sigma
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Independientemente de la experiencia previa con el sistema Sigma en su país de origen, no se puede eximir de este 
requisito sin el permiso expreso del director del programa tándem de la UPT.

NOTA: No se recomienda intentar obtener varias certificaciones de tándem simultáneamente, ya que puede comprometer 
la seguridad y la competencia.

2. PROCEDIMIENTOS DE FORMACIÓN CRUZADA
Los candidatos deben:

• Completar la formación teórica que abarca los contenidos de la presentación en PowerPoint del Curso
de Instructores de Tándem de la UPT o de este manual

• Realizar el examen tándem de Sigma

• Firmar el acuerdo (renuncia de responsabilidad) de saltador en tándem de la UPT

• Presentar todos los formularios y credenciales necesarios que figuran en el formulario de certificación de
formación cruzada en tándem o que se encuentran más abajo, en la sección «Tarifas y formularios».

Los candidatos deben completar toda la formación necesaria bajo la supervisión directa de un examinador tándem de 
Sigma en activo. Durante la formación, deben destacarse los siguientes puntos:

FAMILIARIZACIÓN

Los candidatos deben familiarizarse a fondo con las características de diseño, los ajustes del arnés y la ubicación de 
los mandos del sistema tándem Sigma para poder manejarlo de forma segura y coherente. Esto es especialmente 
relevante para las personas que se cambian desde otros sistemas tándem.

Ubicación y funcionamiento de los mandos

• Repasar todas las posiciones de los mandos de Sigma, incluidas las de liberación del drogue, corte de
paracaídas y paracaídas de reserva.

• Los candidatos deben comprender cómo estas diferencias afectan la apertura, al reconocimiento de fallas y a los
procedimientos de emergencia.

Ajustes del arnés

• Revisa el diseño del arnés principal Sigma y del arnés de alumno, prestando especial atención a los
puntos de fijación críticos.

• Se hará hincapié en las técnicas adecuadas de ajuste y adaptación del arnés para garantizar la seguridad, la
comodidad y la posición corporal correcta del alumno durante todas las fases del salto en paracaídas.

Diferencias normativas y de procedimiento

• Analiza en qué se diferencian los requisitos del sistema tándem UPT Sigma de los de otros fabricantes y
de los sistemas tándem de las federaciones nacionales.

• Repasa las diferencias en las normas y reglamentos, como la edad mínima, la distancia mínima a las
nubes y las limitaciones operativas.

Una comprensión clara de estos elementos garantiza una transición fluida desde otros sistemas tándem y favorece unas 
prácticas operativas estandarizadas y seguras a lo largo de toda la formación.
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EMPAQUETADO

El candidato deberá demostrar un conocimiento profundo del proceso de empaque del sistema Sigma Tandem, 
incluyendo la secuencia correcta de cierre y las técnicas de ajuste del drogue. Un plegado adecuado es esencial 
para un despliegue fiable y para el rendimiento general del sistema.

Empaquetado de la cupula principal

• Sigue la secuencia de cierre tal y como se describe en el manual del usuario.

• Presta atención al aseguramineto de las lineas, al embolsado y al control de la tensión para evitar fallas de
funcionamiento.

• Compruebe que todos los componentes estén colocados, guardados y sujetos de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Especificaciones del sistema de drogue

• Familiarícese con el sistema de fijación y recorrido del drogue Sigma, incluida la colocación de las
bridas y la configuración de la línea de colapsar.

• A diferencia de otros sistemas tándem, el drogue Sigma se colapsa inmediatamente al tirar del
mando de liberación.

Los candidatos deberán demostrar todos los procedimientos de empaque bajo la supervisión directa de un examinador de 
tándem de la UPT, quien supervisará la precisión, la coherencia y el cumplimiento de las normas del fabricante.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

Los procedimientos de emergencia del sistema tándem Sigma pueden ser muy diferentes de los de otros sistemas tándem. 
Los candidatos deben comprender claramente estas diferencias para poder reaccionar adecuadamente en situaciones 
críticas.

Al seguir estos procedimientos específicos de Sigma, los candidatos de tándem pueden dar una respuesta eficaz en 
caso de emergencia.

ENGANCHE DEL PASAJERO

Los procedimientos de enganche del pasajero pueden variar significativamente entre los distintos sistemas tándem. Los 
candidatos deben comprender estas diferencias y aplicar un método coherente con el sistema tándem Sigma.

Secuencia estandarizada de enganche

• Los instructores que salten con varios sistemas tándem deben establecer una secuencia de sujeción uniforme
para minimizar la confusión y evitar errores de procedimiento. Mantener la misma secuencia fomenta la coherencia y
mejora la memoria muscular.

• Empieza siempre por fijar primero las conexiones inferiores antes de asegurar las superiores

Verificación del ajuste y la seguridad

• Comprobación de 17 puntos

• Comprueba dos veces todos los puntos de sujeción antes de la salida (4 en la puerta)

• Confirma que las correas estén correctamente ajustadas para evitar movimientos excesivos durante la caída libre

La estandarización del proceso de enganche ayuda a mantener la seguridad, la eficiencia y la coherencia para los 
instructores que cambian entre diferentes sistemas tándem.
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VERIFICACIONES DEL SISTEMA

Los candidatos deberán adquirir un conocimiento práctico y exhaustivo del sistema tándem Sigma antes de realizar 
su primer salto. Esto se logrará mediante una formación teórica estructurada y repetidas sesiones prácticas.

Práctica con el drogue

• Los candidatos llevarán puesto el equipo Sigma Tandem o un equipo de simulación y realizarán
repeticiones del lanzamiento del drogue. Esto implica localizar y extraer el drogue y realizar el movimiento
completo del lanzamiento.

• Aunque la asa del drogue pueda diferir en forma y ubicación respecto a otros sistemas, la técnica de
extracción y lanzamiento sigue siendo la misma

• Los mandos de liberación del drogue del sistema Sigma están situadas de forma diferente a como lo están
en muchos otros sistemas. La práctica repetitiva de localizar y accionar ambos mandos de liberación ayudará
a desarrollar una memoria muscular precisa para su despliegue.

Familiarización con la línea estática de reserva (RSL)

• La RSL está situada en el lado opuesto al de otros sistemas tándem. Los candidatos deben ser
capaces de identificar su ubicación durante las verificaciones de los mandos y los
procedimientos de emergencia.

• Sirve como mando de apertura de la reserva, por lo que es fundamental que los candidatos
comprendan su función y su uso adecuado.

Secuencia de apertura de práctica

• El chequeo del sistema es una norma básica de seguridad (BSR) de la USPA. Los candidatos deben
memorizar y ejecutar toda la secuencia de practica de apertura en cada salto tándem, no solo en los saltos
de certificación.

• Esta secuencia refuerza la memoria muscular y tiene como objetivo garantizar una respuesta adecuada
ante una emergencia en condiciones reales de salto.

Duración del Entrenamiento

• Además de la sesión teórica, la formación en tierra suele durar entre 6 y 8 horas.

• Las clases con un número elevado de alumnos pueden requerir una formación más prolongada para
garantizar que cada candidato alcance la competencia plena antes de realizar un salto.

SALTOS DE ENTRENAMIENTO

Un instructor de tándem que cuente actualmente con una habilitación en otro sistema de tándem o expedida por una 
federación nacional debe completar un mínimo de 3 saltos con el sistema Sigma Tandem.

Requisitos de salto y comprobación de vigencia

• Los candidatos deben estar al día en el sistema desde el que se transfieren, presentar sus credenciales 
de instructor tándem y sus cuadernos de vuelo que verifiquen su vigencia y experiencia en saltos.

• Dado que algunas certificaciones de tándem no caducan, el examinador determinará si es necesaria 
una formación adicional.
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• Si un candidato lleva mucho tiempo sin realizar un salto en tándem, es posible que se le exijan más
de tres saltos para garantizar su competencia.

En algunos casos, puede ser necesario realizar un salto en solitario antes de llevar a un pasajero para comprender 
mejor las diferencias entre los sistemas.

Procedimientos de Salto

Salto de entrenamiento 1

• Salida estable desde más de 7,500 pies / 2,300 m

• Lanzar del drogue en un plazo de 5 a 8 segundos tras la salida

• Realizar  un chequeo completo de los mandos del sistema

o Comprobar el drogue (visualmente)

o Mando de liberacion del drogue izquierdo

o Mando de liberacion del drogue derecho

o Mando de Corte (Cutaway)

o Mando de Reserva

o RSL

o Altura

• Mantén el rumbo y completa:

o 3 tirones de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de práctica del mando de apertura del paracaídas de reserva

• Tirar del mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Salto de entrenamiento 2

• Salida estable desde más de 7,500 pies / 2,300 m

• Lanzar del drogue en un plazo de 5 a 8 segundos tras la salida

• Realizar  un chequeo completo de los mandos del sistema

• Demostrar el control del rumbo realizando al menos dos giros alternativos de 360°

• Mantener el rumbo y completar:

o 3 tirones de práctica para soltar el drogue

o 1 tirón de práctica del mando de apertura del paracaídas de reserva

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 150 pies / 50 m del objetivo especificado

Salto de entrenamiento n.º 3 (el alumno pasajero debe ser un examinador o instructor de tándem en activo)

• Salida inestable desde más de 10,500 pies / 3,200 m
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o Debe recuperar el control en un plazo de 10 segundos

o Realizar  un chequeo completo de los mandos del sistema

• Caída libre estable hasta una altura no inferior a 7,500 pies / 2.,00 m

o Demostrar el control del rumbo realizando al menos dos giros alternativos de 360°

• Lanzar estable el drogue a 7,500 pies / 2,300 m

o Realizar  un chequeo completo de los mandos del sistema

• Accionar el mando de liberación del drogue a 5,500 pies / 1,700 m

• Realizar un aterrizaje seguro a menos de 100 pies / 30 m del objetivo especificado

EVALUACIÓN DE HABILIDADES

• Los examinadores pueden solicitar maniobras adicionales para evaluar el nivel de habilidad y la confianza con el
sistema Sigma Tandem

• Si un candidato no cumple los estándares de competencia, deberá repetir los saltos tantas veces como sea necesario

3. TARIFAS Y FORMULARIOS
El costo de la formación cruzada varía según la región y el examinador. Los candidatos deben prever los siguientes 
gastos:

• Cuota del curso

• Tarifas de los saltos en tándem

• Alquiler del equipo

• Gastos relacionados con el examinador, si procede (viaje, alojamiento, transporte)

• Tasas administrativas

Todos los candidatos deben confirmar por adelantado con el examinador el costo total del entrenamiento.

Documentación necesaria

Los siguientes formularios y credenciales deben escanearse y enviarse en formato PDF (no se aceptan archivos en 
formato JPEG).

• Formulario de certificación de formación cruzada en tándem, firmado

• Acuerdo de exención de responsabilidad de United Parachute Technologies, LLC para paracaidismo en
tándem sin seguro (exención), firmado

• Examen tándem de Sigma completado al 100 % y firmado, con la declaración cumplimentada por el
candidato

• Afiliación a la USPA o equivalente internacional con prueba de la licencia D y las certificaciones de instrucción

• Un certificado médico válido y reconocido

• Lista de comprobación anual de seguridad de Sigma para la cámara de mano en tándem, cumplimentada (si se tiene 
intención de utilizarla)

• Copia de 25 saltos registrados (con firmas) como piloto al mando, utilizando el sistema tándem, en
transición desde
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• Certificado de finalización o prueba de formación del fabricante o de la federación, haciendo transición desde

• Cuota de $50 por la certificación digital; $65 por la certificación digital y la tarjeta física

F. INSTRUCTORES DE TÁNDEM MILITARES
Las certificaciones militares de instructor tándem Sigma se enmarcan en una categoría especializada destinada a 
operaciones militares. Estas certificaciones no autorizan a las personas a realizar saltos tándem civiles a menos que 
obtengan una certificacion tándem civil independiente.

1. REQUISITOS
Para optar a una certificacion de tándem civil, los candidatos deben cumplir primero los requisitos mínimos descritos 
al principio de la sección 2B.

Como parte de estos requisitos, los candidatos deben presentar un certificado médico válido y reconocido. No 
obstante, el personal militar en servicio activo puede sustituirlo por su certificado médico de aviador militar. Los 
examinadores también deben verificar que los candidatos sean personal calificado y vigentes, asegurándose de que 
han adquirido y mantenido las habilidades y la experiencia necesarias para realizar saltos en tándem de forma 
segura, ya que muchos instructores militares de tándem también están calificados para el salto en tándem con amarre 
militar (MTTB). Si el candidato solo está cualificado para el MTTB, deberá completar el curso completo de instructor 
de tándem de la UPT.

2. PROCEDIMIENTOS DE FORMACIÓN
Además de cumplir los requisitos mínimos, los candidatos deben completar la siguiente formación:

• Completar la formación teórica en aula que abarque los contenidos de la presentación en PowerPoint
del curso de instructor de tándem de la UPT o del Manual de operaciones de tándem de Sigma, bajo la
supervisión directa de un examinador de tándem de Sigma en activo

• Estudiar la edición más reciente del Manual de Operaciones de Sigma Tandem

• Realizar el examen de Sigma

• Firmar el acuerdo de paracaidismo en tándem de UPT (renuncia de responsabilidad).

• Realizar un mínimo de tres saltos en tándem satisfactorios bajo la supervisión directa de un examinador
de tándem

Los procedimientos de salto se detallan en el formulario de certificación de formación cruzada en tándem, que los 
candidatos deben utilizar para registrar sus saltos.

3. TARIFAS Y FORMULARIOS
Una vez completada la formación cruzada, se deben escanear y enviar los siguientes formularios y pagos en 
formato PDF (no se aceptan archivos en formato JPEG):

• Formulario de Certificación de Formación Cruzada en Tándem, firmado

• Examen tándem de Sigma completado al 100 % y firmado, con la declaración cumplimentada por el 
candidato

• Acuerdo de saltador en tándem de United Parachute Technologies, LLC sin seguro (renuncia), firmado

• Afiliación a la USPA con prueba de la licencia D y las certificaciones de instrucción
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• Certificado de finalización de formación como instructor militar de paracaidismo en tándem, si se dispone de él

• Copia de un certificado médico válido y reconocido

• Lista de comprobación anual de seguridad de Sigma HandCam, completada (si se tiene intención de utilizarla)

• Tasa de $50  por la certificación digital; $65  por la certificación digital y la tarjeta física

Antes de la presentación, el examinador debe anotar en el formulario que el candidato posee una certificacion 
militar de salto en tándem. Una vez presentados todos los formularios, la anotación del examinador en el libro de 
registro servirá como licencia provisional hasta que se expida la licencia oficial.
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SECCIÓN 3: EQUIPO Y EQUIPAMIENTO

A. IMPORTANTE
El sistema tándem Sigma difiere significativamente del equipo de paracaidismo deportivo en solitario. Cuenta con 
mandos adicionales, cada uno de ellos situados en lugares distintos a los del equipo individual. En particular, los mandos 
de corte y de reserva están montadas en el exterior para que se puedan acceder a ellas sin obstruccion del estudiante. Por 
ello, ninguna experiencia con equipo individual puede preparar adecuadamente a un saltador para manejar un sistema 
tándem Sigma.

El paracaidismo en tándem conlleva responsabilidades y factores de estrés adicionales, lo que hace que sea 
imprescindible cumplir estrictamente con los procedimientos establecidos. Independientemente del nivel de experiencia, 
todo instructor de tándem debe practicar de forma constante ejercicios de localización de los mandos, tanto en tierra como 
durante los saltos reales. Es obligatorio que, durante la caída con el drogue en cada salto en tándem, los instructores 
alcancen y toquen físicamente ambos mandos de liberación del drogue, el mando de corte, el mando de apertura del 
paracaídas de reserva y el RSL. Esta práctica refuerza la memoria muscular, mejora la conciencia situacional y permite 
identificar problemas de forma temprana, lo que maximiza el tiempo disponible para responder adecuadamente.

Recomendamos firmemente agarrar cada mando como si se fuera a tirar de ella, para desarrollar una reacción precisa e 
instintiva bajo presión.

B. EJERCICIOS DE SUSPENSIÓN VERTICAL
Debido a las diferencias específicas entre los sistemas de paracaidismo en tándem y en solitario, recomendamos 
encarecidamente realizar ejercicios de suspensión vertical con arnés como parte de tu preparación. La repetición de 
los procedimientos de emergencia en este contexto ayuda a garantizar que las acciones se conviertan en algo natural 
e instintivo bajo presión. Prestar mucha atención a la ubicación de los mandos mientras te encuentras en posición 
suspendida, ya que su orientación difiere de la de un sistema en solitario. En caso de falla, este entrenamiento 
práctico puede ser esencial para que puedas responder de forma rápida y eficaz.

Para obtener información sobre los sistemas de entrenamiento vertical personalizados para el sistema tándem Sigma, 
ponte en contacto directamente con UPT.

En las siguientes secciones se describen los requisitos operativos especiales de los componentes clave del sistema Sigma 
Tandem. Los componentes que se explicarán son:

• Activación del paracaídas de reserva

• Activación del paracaídas principal

• Frenos de la cupula y sistema de dirección

• El arnés del alumno

C. ACTIVACIÓN DEL PARACAÍDAS DE RESERVA
Las manijas de corte y de reserva del sistema Sigma Tandem están situadas de forma diferente y están fijadas con 
mayor firmeza que las de los equipos individuales. Debido a estas diferencias de diseño, es obligatorio que todos los 
instructores de tándem realicen repetidos ejercicios de activacion de las manijas en tierra. Estas manijas están 
diseñadas para separarse en direcciones específicas. Utilizar una técnica de halar inadecuada puede hacer que 
resulten mucho más difíciles de tirar y puede retrasar una respuesta de emergencia crítica. Para la activación 
correcta tanto de la manija de corte como de la de reserva:
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• Hala primero la manija hacia arriba

• A continuación, tira hacia abajo hasta la extensión completa del brazo

Esta técnica debe practicarse repetidamente en tierra con la técnica correcta para familiarizarse con ella y evitar retrasos 
durante una emergencia real.

Los candidatos deberán realizar secuencias completas de procedimientos de emergencia mediante:

1. Localizar y tirar de la manija de corte (cutaway)

2. Asegurarse de que los elevadores (rirers) se separen

3. Localizar y tirar de la manija del paracaídas de reserva

La práctica repetida de esta secuencia garantizará que los movimientos se vuelvan instintivos y automáticos, lo que reforzará 
la capacidad de responder rápidamente en caso de falla.

NOTA: Se recomienda sustituir los mandos de emergencia por mandos de entrenamiento o «simulados» durante la práctica 
para evitar un desgaste innecesario del equipo.

D. ACTIVACIÓN DEL PARACAIDAS PRINCIPAL

1. INTRODUCCIÓN AL DROGUE
Antes de aprender los procedimientos para lanzar el drogue, es importante comprender primero su función. El objetivo 
principal del drogue en el paracaidismo en tándem es reducir la velocidad de caída libre, no proporcionar
estabilidad.

Cuando está completamente inflado, el drogue genera suficiente resistencia para reducir la velocidad 
de la pareja en tándem hasta una velocidad terminal de aproximadamente 120 mph, similar a la de un saltador en 
solitario. Sin el drogue, una pareja en tándem puede acelerar hasta alcanzar velocidades de aproximadamente 170 mph. 
Esto aumenta significativamente el riesgo de aperturas bruscas, daños en la cupula y lesiones. Además, complica la 
fotografía en caída libre y compromete la seguridad general.

Recuerda siempre este punto fundamental al utilizar el sistema Sigma: ¡SIN DROGUE, NO HAY PARACAÍDAS PRINCIPAL!

2. LANZAR EL DROGUE

• Agarra la asa con la palma de la mano orientada hacia atrás y el pulgar extendido hacia fuera.

• Con la mano en la misma posición, agarra con firmeza la asa o la tela del drogue justo por debajo de la asa.
La fuerza necesaria para extraer el drogue puede ser considerable, especialmente si el bolsillo es nuevo.
Tira con fuerza del drogue para sacarlo de la parte inferior del contenedor (BOC). Si es necesario, apoya el
codo contra el lateral del equipo para obtener un mayor efecto palanca durante la extracción.

• Lanza el drogue con un movimiento continuo y amplio del brazo.

o Saca completamente el drogue del bolsillo describiendo un arco.

o Lanza el drogue al final del arco, cuando tu brazo alcance la extensión máxima a
la altura del hombro.

• Gira la cabeza mientras lanzas el drogue y comprueba visualmente que se infla. El inflado completo suele
tardar entre 2 y 3 segundos.

• NO sostenga ni lo agite el droge para alejarlo. La brida es larga y debe desplegarse después del drogue. Un
despliegue prematuro de la brida puede provocar un enredo u otros problemas de despliegue.
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3. MANIJAS DE LIBERACIÓN DEL DROGUE
Durante la caída con drogue, la posición de los mandos o manijas de liberación puede cambiar, por lo 
que es esencial practicar regularmente cómo localizar y accionar estos mandos.

• Empieza por equiparte con el sistema Sigma Tandem y practica tanto el lanzamiento del drogue como 
el accionamiento de los mandos de liberación. Este entrenamiento debe realizarse tanto
en posición de pie como boca abajo (con el vientre hacia el suelo).

• Tras cada lanzamiento del drogue, alterne entre los mandos de liberación izquierda y derecha para 
desarrollar una memoria muscular equilibrada y garantizar el dominio de ambos mandos.

La repetición constante de estos ejercicios refuerza el reconocimiento preciso de los mandos para obtener 
respuestas rápidas y automáticas durante las operaciones reales en tándem.

E. FRENOS DE LA CUPULA Y SISTEMA DE DIRECCIÓN
Despliegue de la cupula principal y liberación de los frenos

Tras la apertura de la cupula principal:

1. Realiza una inspección visual de la cupula

2. Soluciona cualquier problema menor

3. Comprueba el control de la cupula con los mandos primarios (amarillos)

4. Realiza inmediatamente una comprobación del control de la cupula con los mandos primarios y secundarios

5. Si lo deseas, coloca los mandos secundarios en el retenedor y continúa volando con los mandos principales

Para soltar los frenos principales:

• Tira hacia arriba para desenganchar el boton de cierre.

• A continuación, tira hacia abajo para soltar completamente los frenos.

Sistema de doble freno para la Cupula Sigma (340, 370 y 395)

El sistema Sigma Tandem está equipado con un sistema de doble freno, diseñado para reducir la presión sobre los 
mandos, permitir una respuesta más rápida durante el vuelo normal y proporcionar una mayor potencia de frenado en 
condiciones de viento leve. Cada lado de la cupula cuenta con seis líneas de control superiores, repartidas entre los 
mandos primarios y secundarios. Durante el vuelo normal y los giros, utiliza únicamente los mandos primarios. Para 
el aterrizaje, utiliza los mandos primarios y secundarios a la vez para conseguir un frenado completo y un rendimiento 
máximo en el frenado (flare).

Vuelo y aterrizaje con la cupula principal

Los mandos principales por sí solos pueden utilizarse para controlar el vuelo normal desde la altura de apertura de la 
cupula hasta una altura no inferior a 1,000 pies / 300 m. Al prepararse para el aterrizaje, sujete tanto los mandos 
principales como las secundarios.

Familiarización con los mandos

Practica soltar los mandos con el equipo extendido en el suelo y en un arnés suspendido verticalmente. Practica 
también volver a montar y guardar correctamente los mandos con el equipo extendido en el suelo.
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F. CÓMO PONERSE Y AJUSTAR EL SISTEMA TÁNDEM SIGMA Y EL ARNÉS DE
ALUMNO

Los candidatos aprenderán los procedimientos correctos para ponerse y ajustar tanto el sistema tándem Sigma como 
el arnés de alumno. Esto incluye garantizar un ajuste adecuado de todas las correas y componentes para maximizar la 
seguridad y la comodidad tanto del instructor como del alumno.

SISTEMA TÁNDEM SIGMA

• Ponerse el sistema tándem

• Pasar las piernas por las correas de las piernas

o Asegúrate de que no haya torceduras

• Asegurar la pechera

o Asegúrate de que no haya torceduras

• Ajusta la correa de elevación del arnes principal

o Asegúrate de que el anillo inferior del sistema de tres anillos quede a la altura de la
clavícula o del hueco del hombro

• Aprieta las correas del pecho y de las piernas, y asegura el exceso

SISTEMA TÁNDEM SIGMA 2

• Correa de cintura

o Pasa la correa de la cintura del Modular Comfort System (MCS) por los herrajes.

o Tira de la correa para ajustarla y, a continuación, guarda el exceso en la banda de retencion.

• Correa de pecho

o Alinea la correa de pecho, asegurándote de que no haya torceduras.
o Pasa la correa de pecho por los herrajes y, a continuación, guarda el exceso de cinta en la banda de

retencion.

NOTA: Queda estrictamente prohibido utilizar la correa pectoral en la configuración de «liberación rápida» (es decir, con el 
extremo suelto sin pasar correctamente por el adaptador de fricción).
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• Correas de las piernas

o En un lado, tira de la almohadilla trasera de la pierna hacia la almohadilla delantera mientras aprietas la correa
de la pierna.

o Pasa el exceso de correa por el retendor.

o Repite la operación en el otro lado, asegurándote de que ambas correas de las piernas queden ajustadas a la
misma longitud.

• Correa de elevación principal (MLW)

o Ajusta la MLW de manera uniforme en ambos
lados.

o Guarda todo el exceso de cinta en las bandas de
retencion.

NOTA: Se recomienda encarecidamente guardar el exceso de las correas de las piernas en un retenedor 
permanente.

Independientemente de cómo se ponga el instructor el sistema tándem, el resultado obligatorio es que el sistema 
esté correctamente ajustado y listo para el salto antes de subir a la aeronave.
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ARNÉS DEL ALUMNO

Antes de colocar el arnés al alumno, el instructor de tándem debe comprobar que este cuenta con todo el 
equipo personal que pueda necesitar. Esto puede incluir:

• Un buen traje adecuado y bien ajustado

• Un casco blando

• Gafas que se ajusten bien y de forma segura

o Los alumnos que lleven lentes de contacto deben utilizar gafas con ventilación mínima

• Un altímetro

• Guantes

Queda estrictamente prohibido el uso de calzado abierto por delante, sandalias abiertas por detrás o chanclas en 
cualquier circunstancia.

Los instructores deben conocer las técnicas adecuadas para colocar el arnés al alumno, asegurándose de que la 
posición sea correcta y de que todos los puntos de conexión estén bien sujetos. Es esencial saber cómo ajustar cada 
componente para lograr un ajuste que no solo resulte cómodo para el alumno, sino que, en última instancia, sea 
seguro durante todo el salto en paracaídas. El ejemplo proporcionado ilustra un método para colocar el arnés a un 
alumno; sin embargo, independientemente de la técnica, el resultado obligatorio es que el arnés del alumno se 
encuentre en una configuración apta para el salto antes de subir a la aeronave. Esto significa que el arnés está 
correctamente colocado, bien sujeto y debidamente ajustado de acuerdo con las directrices del fabricante.

UN MÉTODO PARA COLOCAR Y AJUSTAR EL ARNÉS DE UN ALUMNO

1. Abra el arnés para que el alumno pueda introducir las piernas en las correas. Guíe el arnés por encima de
las rodillas y colóquelo al alumno como si fuera una chaqueta.

2. Coloca las almohadillas de las piernas en las
caderas y pide al alumno que las sostenga en
su sitio.
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3. Pase la correa de la cintura por los herrajes, asegurándose de que no haya retorcimientos y de que se
mantenga la alineación correcta. Guarde el exceso de cinta en la banda de retencion.

4. Pasa la correa de espalda por los herrajes, comprobando que la alineación sea correcta y que no haya
retorcimientos. Guarda el exceso en la banda de retencion.

5. Pasa cada correa de las piernas por los herrajes, manteniendo la alineación y la tensión adecuadas.
Comprueba que la tensión y el ajuste sean uniformes en ambas correas de las piernas.

6. Pasa el exceso por los retendores fijos de las almohadillas de las piernas y, a continuación, guarda el exceso
restante hacia el alumno en la banda de retencion elastica.
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7. Aprieta las correas de los hombros, alineando los
broches de la cinta del conector superior con la
parte posterior del omóplato del alumno.

8. Apriete los ajustes laterales de manera
uniforme; a continuación, pase la cinta por los
retendores elásticos y guarde el exceso en la
almohadilla trasera del arnés.

9. Comprueba que la tensión sea uniforme y
que la cinta de elevación principal (MLW)
esté bien alineada.

10. Pasa la correa pecho por los herrajes, asegurándote de que no haya retorcimientos y de que se mantenga la
alineación correcta. Guarda el exceso en la banda de retencion.
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11. Distribuye la correa en "Y" de manera uniforme sobre el centro de las almohadillas traseras de las piernas,
ajusta la correa en "Y" para que el elástico de retroceso se tense hasta 1 pulgada y guarda el exceso en
la banda de retencion situada sobre la correa trasera.

12. Realice una comprobación final de simetría
para asegurarse de que el arnés está
correctamente colocado y ajustado de manera
uniforme.

13. Una vez que el alumno esté correctamente
equipado, comprueba que el cuchillo de gancho
esté en buen estado e instálalo de forma segura
con el broche.

NOTA: En cada salto en tándem, el instructor debe llevar 
un cuchillo de gancho fácilmente accesible.

Mientras colocas el arnés al alumno, mantén en todo momento una posición profesional y deliberada de las manos . 
Procura evitar el contacto innecesario y coloca las manos de manera que se reduzca cualquier posibilidad de causar 
molestias o hacer que el alumno se sienta incómodo. Esto garantiza tanto la comodidad del alumno como el 
profesionalismo del instructor durante todo el proceso.

Para ver el vídeo del ejemplo anterior, visita nuestro canal de YouTube, @UPTSigma.

https://www.youtube.com/%40UPTSigma


MANUAL DE OPERACIONES DEL TANDEM SIGMA

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC 
AL ÍNDICE

35 de 72

SECCIÓN 4: TÉCNICAS DEL INSTRUCTOR CON EL ALUMNO

A. TÉCNICAS DEL ALUMNO
A un alumno pasajero de la USPA de categoría A o B, o su equivalente internacional, se le pueden enseñar los 
siguientes aspectos para utilizar el tándem como método de formación.

• Salida y caída libre

• Vuelo con paracaídas

• Equipo

• Entrenamiento en situaciones de emergencia, cuando aplique

• Normas y recomendaciones

• Observar punto de salto y aeronave

Todos los planes de clase y secuencias de salto deben impartirse de acuerdo con las normas del organismo regulador. 
Si se permite al alumno-pasajero acceder al mando de liberación del drogue, deberá recibir formación adicional antes del 
salto.

o Se le debe proporcionar al alumno un altímetro y enseñarle a utilizarlo

o El alumno debe realizar un mínimo de 3 PRCP con el equipo completo puesto

B. TÉCNICAS DEL INSTRUCTOR
Deben cumplirse los siguientes criterios mínimos antes de realizar cualquier salto en tándem. Estos requisitos tienen 
por objeto garantizar la seguridad del alumno, del instructor de tándem y la integridad del programa de tándem. Se 
dividen en dos categorías:

• Requisitos personales

• Requisitos geográficos y operativos

1. REQUISITOS PERSONALES
Condición física y fuerza del instructor

Las exigencias físicas de ser instructor tándem requieren fuerza, resistencia y control. Solo el sistema Sigma 
Tandem pesa aproximadamente 50 libras, y manejar tanto el equipo como a un alumno tándem en diversas 
condiciones puede ser un reto físico.

Las personas de menor estatura y/o fuerza pueden tener dificultades para hacer frente a las exigencias del salto en 
tándem, entre las que se incluyen:

• Transportar y manejar el peso del sistema

• Controlar el paracaídas y al alumno en caída libre y bajo el paracaídas

• Llevar a cabo los procedimientos de emergencia de forma eficaz

Independientemente de las capacidades individuales, el instructor de tándem debe ser capaz de llevar a cabo de 
forma segura y eficaz todas las fases de un salto en tándem.
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2. REQUISITOS DEL ALUMNO-PASAJERO
Antes de realizar un salto en tándem, es responsabilidad del instructor de tándem asegurarse de que el alumno cumple los 
siguientes criterios:

Edad

• La edad mínima para realizar un salto en tándem con UPT es de 18 años

Condición física

• Los alumnos deben gozar de buena salud general.

• Las personas con afecciones médicas graves o debilitantes pueden no ser aptas para el paracaidismo en
tándem

• En caso de duda, solicita un certificado médico antes de continuar

Peso y estatura

• Peso mínimo de salida del sistema: 200 libras (90,7 kg).

• Peso máximo combinado de salida:

• 500 libras (226,5 kg) con paracaídas de reserva VR-360

• 550 libras (249,5 kg) con el paracaídas de reserva SR-340 o SR-370.

• El peso máximo del alumno se calcula restando el peso del sistema Sigma (aprox. 50 libras / 22,5 kg), el
arnés del alumno (8 libras / 3,5 kg) y el peso corporal del instructor del límite máximo aplicable del sistema.

El instructor de tándem debe estar seguro de su capacidad para:

• Controlar al alumno en caída libre y bajo el paracaídas.

• Frenar y aterrizar con la cupula de forma segura sin ayuda del alumno.

Renuncia y reconocimiento de riesgos

Todos los alumnos deben realizar lo siguiente antes de un salto en tándem, en este orden:

• Ver el vídeo de exención de responsabilidad y asunción de riesgos de UPT

• Llenar y firmar el «Acuerdo de paracaidismo en tándem sin seguro de United Parachute 
Technologies, LLC» (renuncia de responsabilidad).

Es obligatorio completar estos pasos y deben realizarse antes del entrenamiento y de subir a la aeronave.

3. REQUISITOS GEOGRÁFICOS
Las condiciones geográficas y ambientales influyen directamente en las operaciones de paracaidismo en tándem. 
Factores como el clima, la temperatura, el terreno y la altura del campo. El instructor de tándem es responsable de 
determinar si las condiciones son adecuadas para el paracaidismo en tándem y si una pareja de tandem especifica 
puede realizar el salto de forma segura en dichas condiciones.
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EVALUACIÓN METEOROLÓGICA

Límites de viento

Los vientos fuertes aumentan el riesgo para todos los saltadores y pueden comprometer:

• El control de la cupula

• La precisión del aterrizaje

• La seguridad general de los alumnos y los instructores

Las condiciones de viento extremadamente bajo o ausencia total de viento también suponen un riesgo añadido durante las 
operaciones en tándem. En particular, los alumnos con mucho peso o aquellos con limitaciones físicas que les impidan 
correr o soportar su propio peso corporal no deben realizar saltos en condiciones de ausencia de viento, debido a la mayor 
probabilidad de aterrizajes bruscos y lesiones.

Los instructores de tándem deben evaluar continuamente las condiciones del viento y actuar con prudencia a la hora de 
determinar si las operaciones en tándem pueden llevarse a cabo de forma segura.

Cobertura nubosa y visibilidad

En Estados Unidos, todas las operaciones en tándem deben cumplir con la norma FAR 105.17 y los Requisitos 
Básicos de Seguridad (BSR) de la USPA aplicables en materia de visibilidad mínima y distancia de seguridad 
respecto a las nubes.

Un instructor de tándem nunca iniciará la salida de la aeronave sin haber comprobado previamente que:

• La visibilidad cumple o supera todos los mínimos legales

• La distancia de seguridad respecto a las nubes se encuentra dentro de los límites reglamentarios

• Las condiciones generales cumplen los requisitos reglamentarios y las limitaciones operativas del fabricante

La verificación de estas condiciones es una responsabilidad obligatoria previa a la salida y resulta fundamental para la 
seguridad de las operaciones en tándem.

TEMPERATURA Y ALTURA DE DENSIDAD

Aire frío: El aire frío y denso mejora el rendimiento de la cupula, aumenta la sustentación y mejora la capacidad de 
frenada.

Aire templado/caliente: El aire templado o caliente es menos denso y reduce el rendimiento de la cupula. Los 
aterrizajes en estas condiciones pueden ser notablemente más rápidos y bruscos.

Altura de densidad: Las altas temperaturas y la elevada humedad aumentan la altura de densidad, lo que hace que 
la cupula se comporte como si la zona de aterrizaje se encontrara a una altura mucho mayor. Por ejemplo, en un día 
caluroso y húmedo, una zona de salto a nivel del mar puede experimentar un rendimiento de la cupula similar al que 
se daría a aproximadamente 6,000 pies / 1,800 m sobre el nivel del mar.

EVALUACIÓN DEL TERRENO

La selección adecuada de la zona de aterrizaje es fundamental para la seguridad de las operaciones en tándem. Al 
planificar un salto en tándem en un lugar desconocido, el instructor de tándem debe inspeccionar visualmente la zona 
de aterrizaje antes del salto. Identifique todas las zonas de aterrizaje principales y alternativas, y tome nota de la 
ubicación de obstáculos como edificios, hileras de árboles, líneas eléctricas y características del terreno.

La turbulencia generada por obstáculos altos puede afectar al vuelo de la cupula hasta ¼ de milla (400 m) a favor del 
viento. Estos efectos deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar la dirección del viento y la localización del punto de 
aterrizaje.

https://www.ecfr.gov/current/title-14/chapter-I/subchapter-F/part-105/subpart-B/section-105.17
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El instructor debe anticiparse continuamente, prever los cambios en las condiciones y planificar con 
prudencia para garantizar un aterrizaje seguro y controlado en cualquier circunstancia.

ALTURA

Al operar en zonas de salto situadas por encima del nivel del mar, la menor densidad del aire provocará una 
disminución de la eficacia de la frenada y alterará el comportamiento de la cupula. Los instructores de tándem deben 
tener en cuenta estos cambios de comportamiento a la hora de planificar los aterrizajes.

Al saltar por primera vez en lugares de mayor altura, los instructores deben comenzar con alumnos más ligeros para 
familiarizarse con las características de vuelo y frenada de la cupula en esas condiciones de altitud de densidad antes 
de pasar a cargas de alumnos más pesadas.

C. INFORMACIÓN AL ALUMNO
Para la mayoría de los alumnos, un primer salto en tándem es una experiencia significativa y memorable. Es 
responsabilidad del instructor de tándem infundir confianza desde el principio, proporcionando información clara, 
precisa y motivadora de forma tranquila y profesional.

Antes de subir a la aeronave, el alumno debe comprender qué ocurrirá durante el salto y qué se espera de él. La 
sesión informativa debe ser clara, concisa y estructurada para reducir la ansiedad y fomentar la confianza sin abrumar 
al alumno con detalles técnicos innecesarios. El principio basico de todas las sesiones informativas es: K.I.S.S.S. — 
Keep It Short, Simple, and Specific (Que sea breve, sencillo y específico).

Esta sesión informativa es un proceso obligatorio y debe incluir los siguientes temas obligatorios:

• Confirmación de que el alumno:

o Vio el vídeo sobre la exención de responsabilidad

o Firmo la exención de responsabilidad requerida

• Desplazamiento hacia y alrededor de la aeronave / Procedimientos abordo

o Cómo subir a la aeronave de forma segura

o Distribución de los asientos

o Emergencias abordo

• Procedimientos de salida

o Practicar la secuencia de enganche, desplazamiento en grupo y salida

o Demostrar y practicar la salida del avión

o Postura corporal adecuada

• Procedimientos de caída con drogue

o Postura corporal

o Dar un toque en los hombros para que extiendan los brazos

• Control de la cupula / procedimientos de aterrizaje

o Ejercicio de inclinación hacia atrás

o Levantar las piernas para el aterrizaje

• Acciones en situaciones de emergencia
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o Sigue todas las instrucciones del instructor

Otros datos que el instructor podría proporcionar son:

• Altitud aproximada de salida

• Duración prevista de la caída libre

• Tiempo estimado de vuelo con el paracaídas

Estos detalles ayudan al alumno a formarse una imagen mental clara del salto en paracaídas y fomentan una actitud 
positiva ante la experiencia. Al centrar la sesión informativa en estos elementos imprescindibles y presentar la 
información de forma concisa y organizada, el instructor se asegura de que el alumno esté debidamente preparado, se 
sienta seguro y sea menos propenso a sufrir una sobrecarga de información.

En los saltos en tándem posteriores, se puede dedicar más tiempo de preparación a instrucciones más detalladas, 
especialmente durante las fases de vuelo con el paracaídas y de aterrizaje. En este programa, los saltos en tándem se utilizan 
como una herramienta de formación estructurada.

La imagen que aparece a continuación, procedente del IRM de la USPA, muestra una forma de llevar a cabo una sesión 
informativa conforme a la norma FAR 105.45 a un alumno pasajero.

D. COMPROBACIÓN DEL EQUIPO ANTES DEL VUELO

1. EQUIPO PERSONAL
Antes de realizar la comprobación del equipo, el instructor de tándem debe seleccionar y ajustar correctamente todo 
el equipo personal necesario, incluyendo:

• Traje de salto

• Casco

• Altímetro

• Gafas



MANUAL DE OPERACIONES DEL TANDEM SIGMA

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC 
AL ÍNDICE

40 de 72

• Cualquier accesorio adicional homologado

Calzado: No se permite el uso de sandalias con la puntera o el talón abiertos ni de chanclas en ninguna operación en tándem.

Elección del traje de salto: Elige un traje con mangas y piernas más holgadas para aumentar la resistencia aerodinámica. Una 
mayor resistencia aerodinámica mejora la estabilidad con los alumnos y ayuda a reducir el balanceo o el «efecto patata 
frita» durante la caída con el drogue.

Altímetro: En todos los saltos en tándem es obligatorio llevar un altímetro en buen estado y visible.

2. COMPROBACIÓN DEL EQUIPO ANTES DE EQUIPARSE CON EL SISTEMA SIGMA TANDEM
Antes de ponerse el sistema tándem Sigma, el instructor tándem debe realizar una comprobación del equipo 
exhaustiva, metódica y repetible. El instructor tándem es responsable de realizar una verificacion completa del 
equipo antes de cada salto con el sistema que vaya a utilizar. Comienza siempre por el mismo punto de partida y 
sigue una secuencia coherente para asegurarte de que no se pasa por alto ningún componente. Una secuencia 
recomendada es:

• Empezar por la tarjeta de datos del paracaídas de reserva

• Continúa con el bolsillo del drogue

• Sube por la parte trasera del contenedor

• A continuación, desciende por la parte delantera del sistema

Durante cada revisión del equipo deben verificarse los siguientes elementos: 

Mandos (manijas) de Liberación

• Comprueba que tanto la asa para halar del drogue como los mandos de liberación del mismo sean
totalmente accesibles.

• Al comprobar un mando, sujételo como si fuera a tirar de el para confirmar que se acceder y accionar
correctamente.

Pin de cierre principal, recorrido de las brida

• Comprueba que el pin de cierre principal esté correctamente orientado según el diagrama que figura en
la solapa de cierre principal.

• Asegúrese de que la brida esté correctamente tendida y fijada debajo de la solapa del contenedor principal del lado
derecho.

• Comprueba que el pin de seguridad esté completamente insertado atravez del pin de cierre principal.

Pin del paracaídas de reserva, lazo de cierre y recorrido del RSL

• Abre la tapa del pin de reserva y comprueba que el pin de reserva esté correctamente insertado.

• Inspecciona el estado y el desgaste del lazo de cierre del paracaídas de reserva.

• No introduzcas el pin de reserva demasiado en el lazo, ya que esto podría provocar que se retuerza y que 
el pin quede mal orientado.

• Comprueba que el recorrido de las RSL sea correcto.

Conjunto de 3 anillos

• Comprueba que los anillos estén enganchados en el orden correcto.
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• Inspeccione el lazo para detectar posibles deshilachamientos o daños.

• Comprueba que el recorrido sea correcto:

o El lazo pasa únicamente por el anillo pequeño

o Luego a través del ojal del elevador (risers)

o Luego a través del ojal en la carcasa del cable

o Asegurado con el cable amarillo de corte (cutaway)

Grillete RSL y cordón de seguridad Collins

• Comprueba que el grillete RSL esté bien asegurado

• Asegúrate de que el cable de corte (cutaway) del lado largo pase a través del cordon de seguridad Collins.

Mandos de corte (cutaway) y de reserva

• Comprueba que ambos mandos estén bien asegurados.

• Asegúrate de que el velcro esté completamente unido.

• Coloca los mandos lo más cerca posible de las carcasas para minimizar la longitud de cable amarillo expuesta.

Correa de elevación principal (MLW)

• Ajuste la MLW a la longitud correcta para que quede bien ajustada.

• Comprueba que los lados izquierdo y derecho sean simétricos.

Cubiertas de los elevadores y solapas del contenedor 

Comprueba que los siguientes elementos estén correctamente cerrados:

• Cubierta del pin de reserva

• Cubierta del disco principal

• Cubiertas de los elevadores (risers)

NOTA: Asegúrate de que los elevadores principales estén totalmente protegidos y correctamente guardados. Los 
elevadores expuestos aumentan el riesgo de que se enganchen, especialmente al desplazarse por el interior de 
aeronaves más pequeñas.

Dispositivo de activación automática (AAD)

• El AAD debe estar activado antes de subir a la aeronave y permanecer activado durante todo el salto.

• El AAD debe ser un AAD específico para tándem o estar en modo tándem, si se utiliza un dispositivo
multimodo.

o Consulte la documentación del fabricante para conocer la configuración y verificación adecuadas.

Al seguir un proceso sistemático de comprobación del equipo, el instructor de tándem garantiza la disponibilidad 
operativa y la seguridad antes de cada salto en tándem.
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3. COMPROBACIÓN DEL EQUIPO ANTES DE EMBARCAR EN LA AERONAVE
El instructor de tándem debe someterse a una comprobación por un compañero de su sistema de paracaídas antes 
de subir a la aeronave. Esta verificación adicional es una medida de redundancia crucial para confirmar la correcta 
configuración del equipo, la seguridad de los mandos y la disponibilidad general del sistema para el vuelo.

COMPROBACIÓN DEL EQUIPO TÁNDEM SIGMA

PARTE DELANTERA – De arriba abajo y de nuevo de arriba

• RSL fijado al elevador principal

• Conjunto de liberación de 3 anillos derecho correcto

• Mando de corte correctamente colocado en el velcro

• La correa de pecho está colocada correctamente

• Ajuste correcto de la correa de elevación principal

• Mando de liberación del drogue está en posicion

• Las correas de piernas están colocadas correctamente

• Mando del paracaídas de reserva está correctamente
colocado en el velcro

• Conjunto de 3 anillos izquierdo correcto

PARTE TRASERA – De arriba abajo

• AAD activado

• Conjunto RSL correcto

o Skyhook y cordón RSL fijados
o Cordón Collins bien colocado

• Pin del paracaídas de reserva encajado

o Sello y lazo intactos

• Pin principal colocado

o Brida tensada y recorrido correcto
o Pin de seguridad en su sitio

• El recorrido del cordon de apertura principal es correcto

o Sin retorcimientos

• Los mandos de liberación del drogue están colocados

• Drogue en su sitio

COMPROBACIÓN DEL EQUIPO SIGMA II TÁNDEM

La comprobación del equipo del sistema tándem Sigma II sigue el procedimiento estándar, con el requisito adicional de 
verificar que la correa lumbar del MCS esté colocada correctamente y no presente torceduras.
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E. PROCEDIMIENTOS DE VUELO / EMERGENCIAS AÉREAS
Conocer y comprender los procedimientos adecuados a bordo de la aeronave es esencial para garantizar una respuesta 
rápida y eficaz ante cualquier posible emergencia a bordo.

PROCEDIMIENTOS DE LA AERONAVE (A MODO DE EJEMPLO)

• Antes del rodaje: cinturones de seguridad para el instructor y el alumno

• 1,500 pies / 500 m – Quitar los cinturones de seguridad / Acoplar los conectores inferiores (opcional)

• 5,000 pies / 1,500 m – Repasar los procedimientos de salida y caída libre

• 8,000 pies / 2,400 m – Procedimiento de enganche

• 10,000 pies / 3,000 m – Comprobación de los «17 puntos» y segunda comprobación del sistema

• Luz roja – Gafas

• Antes de la salida – Cuatro en la puerta

• Luz verde – Punto de referencia y salida

NOTA: Si se va a abrir la puerta de la aeronave antes de que se hayan completado los procedimientos de enganche, el 
instructor debe asegurar al alumno utilizando al menos un punto de sujeción antes de que se abra la puerta.

1. PROCEDIMIENTOS DE ENGANCHE
Los cuatro puntos de enganche del alumno deben estar firmemente conectados al instructor. Las correas laterales 
inferiores deben quedar ajustadas, ya que apretarlas en exceso puede provocar que el arco se desforme y causar 
molestias, mientras que dejarlas demasiado sueltas puede provocar desplazamientos laterales del alumno, giros 
involuntarios, balanceos o sacudidas. Una vez ajustadas todas las correas, el instructor debe asegurarse de que todos 
los excesos de correas estén correctamente guardados y de que no quedan posibles riesgos de enredos. El orden 
específico en el que se conectan los puntos de sujeción queda a discreción del instructor de tándem, ya que se trata de 
un resultado obligatorio; sin embargo, el instructor debe utilizar la misma secuencia de enganche en todos los saltos 
en tándem para reducir el riesgo de errores, conexiones omitidas o fijaciones incompletas.

2. LISTA DE COMPROBACIÓN DE 17 PUNTOS
Una vez que el alumno-pasajero haya sido completamente conectado y ajustado al instructor de tándem, se debe 
realizar una verificación completa del arnés y del sistema. El chequeo de 17 puntos es una revisión del instructor y el 
alumno abordo de la aeronave y constituye un procedimiento de resultado obligatorio. Está diseñada para confirmar
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que todos los puntos de sujeción del alumno estén bien asegurados, que todas los mandos de accionamiento estén 
correctamente colocados y sean accesibles, y que no haya riesgos de enredos ni componentes mal colocados.

1. Correa de pecho del alumno

2. Correa de cintura del alumno

3. Correas de las piernas del alumno

4. Punto de conexion inferior derecho

5. Punto de conexion inferior izquierdo

6. Punto de conexion superior derecho

7. Punto de conexion superior izquierdo

8. Drogue

9. Mando de liberacion izquierdo

10. Mando de liberacion derecho

11. Mando de Corte (cutaway)

12. Mando Paracaídas de Reserva

13. RSL

14. 3 anillos en el lado izquierdo

15. 3 anillos en el lado derecho y RSL

16. Correa de casco

17. Cinturón de seguridad desconectado

3. EN LA PUERTA (CUATRO EN LA PUERTA):
Antes de llegar o comprometerse con la puerta, hay que comprobar lo siguiente:

• Conectores superiores

• Drogue

• Mando de liberación del drogue

Esta comprobación final es la última oportunidad que tiene el instructor de tándem para confirmar que el alumno 
está correctamente sujeto y que el drogue permanece bien guardado en el bolsillo tras todos los movimientos dentro 
de la aeronave. Es necesario completar con éxito esta verificación antes de iniciar la preparación para la salida.

4. EMERGENCIAS A BORDO DE LA AERONAVE

• En tierra (antes del rodaje, durante el rodaje, antes del despegue)

o Sigue las instrucciones del piloto

o Abandona la aeronave

o Asegúrate de mantener el control físico sobre el alumno en todo momento

o Diríjase a un lugar seguro predeterminado o a 200 pies / 60 m a barlovento de la aeronave

• Por debajo de 1,500 pies / 500 m: aeronave en vuelo estable, con un motor fuera de servicio

o Permanecer junto a la aeronave y seguir las instrucciones del piloto

o Asegúrese de que la pareja de tándem esté sentada y lleve puestos los cinturones de seguridad 
independientes

• Por debajo de 1.500 pies / 500 m – Falla catastrófica de la aeronave

o Enganchar la conexion superior izquierda al alumno (como mínimo)

o Sujeta al alumno con el brazo derecho

o Salir de la aeronave / envolver las piernas del alumno con sus piernas

o Activar el paracaídas de reserva

• 1,500 pies – 4,000 pies / 500 m – 1,200 m
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o Enganchar  la conexion superior izquierda al alumno (como mínimo)

o Sujeta al alumno con el brazo derecho

o Salir de la aeronave / envolver las piernas del alumno con sus piernas

o Accionar el paracaídas de reserva

• Más de 4,000 pies / más de 1.200 m

o Enganchar la conexion superior derecha al alumno (como mínimo)

o Sujeta al alumno con el brazo izquierdo

o Salir de la aeronave

o Lanzar el drogue

o Soltar el drogue

NOTA: En general, el punto de conexion superior debe conectarse en el mismo lado que el sistema de 
apertura que el instructor tándem tiene previsto accionar (punto de conexion superior derecho para la 
apertura del paracaídas principal, punto de conexion superior izquierdo para la apertura del paracaídas de 
reserva). Si bien es obligatorio conectar al menos un punto de fijación superior, la elección de cuál de 
ellos conectar no es obligatoria; sin embargo, los procedimientos anteriores se consideran las mejores 
prácticas de la industria para la mayoría de los casos. El método más adecuado puede variar en función 
del tipo de aeronave, la configuración de los asientos y el acceso a la puerta.

RECHAZO DEL ALUMNO EN LA AERONAVE

• Avanzar en la aeronave hacia un espacio seguro

• Desconecte al alumno

• Cinturones de seguridad

• Descienda con la aeronave

NOTA: Si resulta más seguro salir de la aeronave que intentar volver al interior, la pareja de tándem debe salir.

Al dominar estos procedimientos de vuelo y protocolos de emergencia, los instructores de tándem estarán preparados 
para manejar cualquier situación de manera eficiente y con confianza.

F. SALIDAS
Conocer los diferentes tipos de salidas y posiciones de salida permite a los instructores de tándem adaptarse a las 
distintas aeronaves y a las necesidades de los alumnos para garantizar una salida de la aeronave lo más segura 
posible. Aunque los procedimientos de salida pueden variar en función de la aeronave, los principios fundamentales 
no cambian. La inestabilidad en la salida suele deberse a una preparación inadecuada, un lanzamiento o una salida 
en vuelo incorrectos, un ajuste incorrecto del arnés y una mala posición inicial. El Instructor de tándem debe 
mantener el control total del alumno durante toda la salida y la caída libre, dando prioridad a la estabilidad y la 
seguridad en todo momento.

• El instructor debe mantener el control total del alumno durante la salida. Una posición adecuada respecto al
viento relativo ayudará a la pareja tándem a estabilizarse rápidamente y facilitará una transición suave
desde la aeronave.
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• Los instructores tándem deben procurar una preparación adecuada para la salida, un lanzamiento
firme y deliberado, y establecer un vuelo inicial estable y controlado. Lograr la estabilidad antes de lanzar el
drogue es esencial para mantener el control.

• El instructor de tándem debe «volar» activamente con su cuerpo durante toda la salida, utilizando su propio
cuerpo para guiar el movimiento del alumno hacia la caída libre.

1. TIPOS DE SALIDAS
Salida equilibrada: El instructor tándem se encuentra en una posición corporal neutra, con la cabeza alta, al salir de 
la aeronave. Este método proporciona al instructor tándem una mayor estabilidad durante la transición desde la salida 
hasta la caída libre y la caída con el drogue.

Salida en clavado: Una salida deliberada, con movimiento hacia delante, en la que el instructor inicia una transición 
controlada, con la cabeza baja, hacia la caída libre. Puede realizarse desde posiciones de rodillas, sentado o de pie, 
dependiendo del tipo de aeronave y de la configuración de la puerta, y minimiza el tiempo dentro o cerca de la puerta.

Posiciones de salida

• Colgado o Parado

• Sentado

• De rodillas

Tiempo en la puerta

• Reduzca al mínimo el tiempo que pase cerca o fuera de la puerta de la aeronave inmediatamente antes de la salida.

• Colóquese en la posición de salida con suavidad y láncese sin vacilar.

• Queda estrictamente prohibido salir hacia atrás por una puerta lateral de la aeronave.

Colocación de las manos del alumno

El alumno debe mantener un agarre firme de su propia correa de elevación principal (MLW). Un alumno con las manos 
sueltas o sin control aumenta el riesgo de interferencias e inestabilidad.

La posición recomendada de las manos es:

• Los pulgares colocados debajo de la MLW a cada lado del arnés, con los brazos sin cruzar

• Los brazos deben estar sin cruzar, ya que esto favorece la pérdida del arco

• Un agarre ligero pero firme del arnes

Postura corporal del alumno

Antes de iniciar la salida, el alumno debe adoptar la postura corporal correcta, con:

• La cabeza echada hacia atrás

• El cuerpo en una posición relajada y arqueada

• Los pies juntos



MANUAL DE OPERACIONES DEL TANDEM SIGMA

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC 
AL ÍNDICE

47 de 72

Consideraciones relativas a la aeronave

Los instructores de tándem nunca deben asumir que todas las aeronaves tienen técnicas de salida idénticas. Cuando se 
opera desde una aeronave con la que no se está familiarizado, es obligatorio practicar la posición de salida y los 
procedimientos de salida en tierra antes del vuelo.

Los instructores también deben solicitar orientación al propietario de la zona de salto (DZO), al jefe de instructores o a un 
instructor con experiencia en esa aeronave especifica. Esta preparación es esencial para garantizar una salida 
controlada, estable y predecible durante las operaciones reales.

Cámara de mano

El uso de una cámara de mano (HandCam) no debe afectar, retrasar ni comprometer la técnica de salida adecuada. 
El control del alumno, la estabilidad de la salida y la seguridad del equipo siempre tienen prioridad sobre el manejo de 
la cámara o la grabación de vídeo.

2. RECOMENDACIONES Y REQUISITOS DE ALTURA
Salida de la aeronave

La altura mínima autorizada para la salida es de 7,500 pies / 2,300 m, y queda estrictamente prohibida cualquier 
salida realizada por debajo de esta altitura. Los saltos en tándem requieren una altitura suficiente para que los 
instructores puedan reconocer, evaluar y responder a situaciones anómalas o de emergencia. Por lo general, los 
candidatos a instructores subestiman la velocidad y la pérdida de altura durante la caída libre inestable sin el drogue 
desplegado. Condiciones anómalas, como un drogue "In Tow" (a remolque) o un inflado demorado del mismo, pueden 
consumir rápidamente la altura crítica.

Lanzamiento del drogue tras la salida

El instructor de tándem debe hacer todo lo posible por alcanzar la estabilidad y lanzar el drogue en un plazo de 5 a 8 
segundos tras salir de la aeronave. Si no se alcanza la estabilidad tras 10 segundos, el instructor debe lanzar el drogue. 
Retrasar el lanzamiento del drogue más allá de este punto permite que la pareja de tándem se acerque a velocidades 
terminales superiores a 170 mph, lo que dificulta cada vez más la percepción de la altura. Durante
la caída estabilizada con el drogue, la pareja de tándem desciende aproximadamente 1,000 pies / 300 m cada 6 
segundos. Sin el drogue inflado, el descenso aumenta drásticamente hasta alcanzar aproximadamente 1,000 pies / 300 
m cada 4 segundos. Si el drogue no se lanza hasta después de alcanzar la velocidad terminal en tándem, se necesitarán 
aproximadamente 2,000 pies / 600 m o 10 segundos para desacelerar hasta volver a la velocidad normal de caída con 
drogue.

Alturas de apertura de la cupula

Debido a la mayor complejidad del sistema tándem, se requiere una altura de apertura mayor en comparación con el 
paracaidismo deportivo en solitario.

Paracaídas principal: La altura mínima para la apertura completa de la cupula principal es de 4,000 pies / 1,200 m sobre 
el nivel del suelo (AGL)
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Paracaídas de reserva: La altura mínima de decisión para el paracaídas de reserva es de 3,000 pies / 1,000 m sobre el 
nivel del suelo (AGL).

G. CAÍDA LIBRE
La caída libre comienza desde la salida de la aeronave hasta el lanzamiento del drogue. En esta fase, 
el instructor, como factor principal para lograr y mantener la estabilidad, debe adoptar una postura arqueada firme y 
deliberada y volar activamente con el viento relativo al salir para establecer el control de la pareja en tándem. El 
drogue nunca debe utilizarse como dispositivo principal de estabilidad. La estabilidad debe lograrse mediante la posición 
corporal adecuada del instructor. Es tanto innecesario como inaceptable realizar una salida 
deficiente, definida como cualquier salida que dé lugar a una combinación de voltereltas o giros incontrolados 
inmediatamente después de la salida.

El instructor también debe anticiparse y evaluar continuamente la posición corporal del alumno, ya que es 
habitual que se produzcan reacciones impredecibles durante los primeros segundos de caída libre. Si el alumno 
permanece sin arquear la espalda o encogido, puede ser necesario aplicar medidas correctivas adicionales.

La manipulación física del alumno es una técnica de último recurso, que solo debe utilizarse cuando la posición 
corporal adecuada del instructor y el control del viento relativo resulten ineficaces.

• Guía las piernas del alumno barriéndolas hacia atrás para que adopte la posición corporal correcta

• Sujeta únicamente entre el codo y la muñeca para recolocar los brazos

Esta técnica debe aplicarse con extrema precaución, ya que aumenta el riesgo de que el alumno se agarre al 
instructor e impida el acceso a los mandos.

H. CAÍDA CON DROGUE
PROCEDIMIENTO DE LANZAMIENTO DEL DROGUE

La caída con drogue es la fase comprendida entre el lanzamiento del drogue y la apertura del paracaídas principal, 
durante la cual el drogue frena el descenso del tándem y ayuda a estabilizar a la pareja. El instructor de tándem 
debe actuar con disciplina al lanzar el drogue, ya que cualquier pausa mientras lo sujeta podría provocar que la 
brida del drogue se extienda y, posiblemente, cause un enredo con el instructor o el alumno.

• ARCO

• ALCANZAR

• LOCALIZAR la asa de la drogue y agárrala con firmeza utilizando la técnica adecuada

• TIRAR del drogue del bolsillo y lanzarlo con fuerza hacia un lado con el brazo completamente extendido

• MIRAR por encima del hombro para comprobar visualmente el drogue

Una vez que el instructor haya lanzado el drogue y comprobado que se ha inflado, deberá seguir 
el procedimiento obligatorio de comprobación de los mandos del sistema.

• Mando de Liberación del drogue izquierdo

• Mando de Liberación del drogue derecho

• Mando de Corte (cutaway)

• Mando del Paracaídas de reserva

• RSL



MANUAL DE OPERACIONES DEL TANDEM SIGMA

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC 
AL ÍNDICE

49 de 72

• Altura

La resistencia del drogue mantiene a la pareja en tándem en una actitud de angulo específico. Los cambios 
excesivos en este angulo pueden provocar inestabilidad, lo que da lugar a un movimiento de balanceo conocido 
como el «efecto patata frita».

4 formas de minimizar el balanceo

• Postura correcta del instructor en tándem

• Postura correcta del alumno

• Elección del traje de salto: el instructor de tándem debe llevar un traje holgado, mientras que el alumno debe
llevar uno más ajustado

• Asegúrate de que las correas laterales inferiores estén bien ajustadas y cómodas. Las correas sueltas pueden
provocar el balanceo

EXTENSIÓN DE LOS BRAZOS (OPCIONAL)

Una vez lanzado el drogue, el instructor de tándem puede indicar al alumno que suelte el agarre del MLW y extienda 
los brazos a una posición neutra de caída libre. No se debe tratar de agarrar los brazos al alumno para colocárselos 
en esa posición, ya que esto aumenta el riesgo de que el alumno se agarre a los brazos del instructor e interfiera en 
el control o en el acceso a los mandos.

Si el alumno no suelta el agarre cuando se le indica, el instructor puede:

• Permitir que el alumno mantenga el agarre, o

• Ejercer una ligera presión en los codos y guiar los brazos hacia arriba y alejándolos del cuerpo

Esta técnica suele hacer que el alumno suelte el agarre, al tiempo que el instructor mantiene el control y se minimiza 
el riesgo de que el alumno se agarre a los brazos del instructor.

LIBERACIÓN DEL DROGUE

El drogue puede soltarse en cualquier momento durante la caída con drogue para desplegar la cupula principal. 
Para iniciar el despliegue, tira del mando de liberación del drogue situado en la esquina inferior izquierda del 
contenedor principal, o del mando situado en la correa de la pierna derecha.

Consideraciones: Si el instructor de tándem está entrenando a un alumno de categoría A o B de la USPA o su 
equivalente internacional, puede haber una cámara de vídeo externa acompañando a la pareja de tándem, pero 
debe tenerse especial precaución en caso de que el alumno suelte el drogue de forma prematura.

Procedimiento de liberación del drogue:

• Señalar fin de salto (wave off)

• Alcanzar

• Agarrar

• Tirar

• Soltar

• Comprobar
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El «efecto trampilla» se refiere al breve momento de aceleración que se produce cuando el drogue se colapsa y 
se infla la cupula principal. Este proceso dura aproximadamente 3/4 (tres cuartos) de segundo. El instructor de 
tándem debe mantener una posición corporal neutra y guiar a la pareja de tándem con suavidad a lo largo del 
proceso de apertura. Si no se percibe esta sensación, puede indicar que el drogue no se ha soltado 
correctamente.

I. CONTROL DE LA CUPULA Y ATERRIZAJE
CONTROL DE LA CUPULA

Para facilitar un vuelo con la cupula seguro y predecible, deben respetarse las siguientes normas de vuelo:

• No realizar giros de 360° por debajo de los 2,500 pies / 750 m AGL

• Limitar el vuelo con la cupula a modos de vuelo predecibles por debajo de los 1,000 pies / 300 m AGL

• Al volar en condiciones de viento turbulento, si es posible, mantén el rumbo de vuelo a plena velocidad para
atravesar la zona de turbulencias lo más rápido posible

• Mantén siempre la conciencia de la altura, de posición, de tráfico y de la situación cuando estés bajo cupula

PROCEDIMIENTOS POSTERIORES AL DESPLIEGUE

Una vez confirmada la apertura correcta de la cupula principal, el instructor de tándem debe completar la siguiente 
secuencia para comprobar la integridad total del sistema:

• Comprobar la cupula, solucionar cualquier problema menor y soltar los mandos

o Asegurarse de que la cupula esté completamente presurizada y libre de daños

o Soltar los mandos principales

• Identificar y virar hacia el rumbo adecuado

• Comprobación de la maniobrabilidad

o Utilizando únicamente los mandos principales: nivelar la cupula, realizar un giro de 90° a la izquierda y otro de
90° a la derecha

o Con los mandos primarias y secundarias: nivelar la cupula y realizar un giro de 90° a la
izquierda y otro de 90° a la derecha

• Sin perder de vista el espacio aéreo, comprueba:

o Drogue

o Brida

o Cupula

o Lineas

o Eslabones

o Sistema de 3 anillos

o Conexiones superiores del alumno

o Ubicación y accesibilidad de los mandos de corte (cutaway) y de reserva

o Comprobar la altura

• Ajustar al alumno

Efecto de Trampa de Puerta «trampilla»
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o Correa pectoral: alárgala en incrementos de 1 pulgada para reducir la presión sobre el esternón

o Correa de la cintura: alárgala en incrementos de 1 pulgada para reducir la presión sobre el estómago

o Correas de las piernas: recolócalas hacia delante, por debajo de los muslos, para
aumentar la comodidad y permitir un mayor rango de movimiento al levantar las piernas durante
el aterrizaje (ejercicio «Sit Back»)

o Correas laterales: suelta un lado, alarga la correa por completo y vuelve a fijarla al arnés del
instructor. Repite la operación en el otro lado.

Comprobación de penetración

La comprobación de penetración se realiza para evaluar la capacidad de la cupula para avanzar contra el viento.

• Gira la cupula contra el viento y déjala volar a plena velocidad

• Mantén el rumbo durante aproximadamente 10-15 segundos para evaluar el rendimiento

• Observa el movimiento respecto al suelo para determinar si la pareja en tándem avanza, se mantiene
estacionaria o retrocede en relación con el suelo.

• Si se observa un movimiento hacia atrás, mantente bien a barlovento de la zona de aterrizaje prevista y
ajusta el plan de vuelo adecuadamente.

• La distancia recorrida hacia delante es una distancia media que puede utilizarse al girar hacia el tramo de
base o de viento cruzado del patrón de aproximación, suponiendo que los vientos sean similares durante el
descenso de la cupula.

Una vez finalizados los procedimientos posteriores al despliegue y la comprobación de penetración, los mandos 
principales pueden entregarse al alumno-pasajero, a discreción del instructor. Indique al alumno que se agarre solo 
del lazo inferior. Una vez que el alumno tenga un agarre correcto, el instructor podrá soltar sus manos.

Náuseas del alumno

Si el alumno siente náuseas, el instructor de tándem puede llevar a cabo las siguientes acciones para minimizar las 
posibilidades de que el alumno vomite:

• Reducir al mínimo los giros.

• Indicar al alumno que se concentre en el horizonte y respire con normalidad.

• Comprobar la tensión del arnés pectoral y aflojarlo ligeramente si es necesario para mejorar la comodidad y la
respiración.

• Reajustar las correas de las piernas o las almohadillas, si es necesario, para aliviar la presión.

• Proporcionarle una bolsa para el mareo, si hay alguna disponible.

PROCEDIMIENTOS DE ATERRIZAJE

Durante el vuelo con la cupula, el instructor tándem debe preparar al alumno para el aterrizaje mediante un 
ensayo físico e instrucciones verbales. Insistir en que el alumno debe mantener los pies y las rodillas juntos y 
hacia delante, con las rodillas ligeramente flexionadas. El alumno puede pasar las manos por debajo de las 
rodillas y empujar hacia arriba con ellas para que le resulte más fácil levantar las piernas más alto.

• Antes de entrar en el tramo de viento a favor (downwind)

o Toma el control de los mandos secundarias
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• Tramo de viento a favor

o Entre 1,000 pies / 300 m y 600 pies / 200 m sobre el nivel del suelo

o Evalúa los vientos de superficie para ajustar la aproximación final

o Evita el vuelo prolongado con los frenos activados para prevenir la fatiga de los brazos antes del aterrizaje

• Tramo de base

o Entre 600 pies / 200 m y 300 pies / 100 m sobre el nivel del suelo

• Aproximación final

o El giro final debe realizarse a una altura no inferior a 300 pies / 100 m sobre el nivel del suelo

o Realice ajustes LEVES según sea necesario

Los giros de la cupula a una altura igual o inferior a 500 pies / 150 m sobre el nivel del suelo (AGL) están limitados a 90° 
o menos, de acuerdo con los Requisitos Básicos de Seguridad (BSR) de la USPA.

NOTA: No se recomienda realizar una aceleración por pérdida «stall-surge» ni una aproximación con frenada en los 
aterrizajes en tándem normales. Despresurizar la cupula en tándem mediante movimientos de los mandos puede 
aumentar la probabilidad de resultados desfavorables en condiciones de turbulencia.

3 Tipos de aterrizajes en tándem

Independientemente del tipo de aterrizaje, el objetivo es que el instructor realice un aterrizaje seguro, definido como 
un aterrizaje suave en el punto de destino y que cumpla con las prioridades de aterrizaje. Selecciona siempre el 
método que favorezca la seguridad tanto del instructor como del alumno, en función de las condiciones actuales y las 
necesidades del alumno.

• Aterrizaje sentado: Este es el método de aterrizaje preferido y muy recomendado para todas las condiciones de
viento. El instructor se recuesta en el arnés durante la frenada y continúa deslizándose sentado, lo que
evita que el instructor se dé la vuelta y gire sobre el alumno. Al realizar un aterrizaje sentado, el contacto
con el suelo debe producirse en el siguiente orden:

o Los pies del instructor

o Las nalgas del instructor

o Las nalgas del alumno

o Los pies del alumno

• Aterrizaje de pie: Una frenada adecuada debería dar lugar a una velocidad respecto al suelo hacia delante
mínima o nula. El alumno debe mantener la tensión suficiente en las piernas para soportar el peso corporal.

• Aterrizaje caminando: Tanto el instructor como el alumno deben dar varios pasos tras el contacto con el suelo. El
alumno debe mantener la tensión en las piernas y una posición adecuada de las mismas; de lo contrario,
podría perder el equilibrio y provocar la caída de la pareja en tándem. Este es el aterrizaje más exigente
desde el punto de vista técnico y requiere una preparación minuciosa por parte del alumno.

J. ATERRIZAJES PELIGROSOS
Los aterrizajes peligrosos son un riesgo inherente del paracaidismo y, aunque una formación adecuada y las 
precauciones pertinentes reducen significativamente las posibilidades de sufrir lesiones, estas pueden seguir 
produciéndose. Comprender y practicar los procedimientos de emergencia correctos es esencial para garantizar el 
resultado más seguro posible en caso de una situación de aterrizaje inesperada o peligrosa.

Copyright © 2025-2026 por Uninsured United Parachute Technologies, LLC
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Al repasar constantemente los protocolos de seguridad, mantenerse en buena forma física y conservar la conciencia 
situacional durante el descenso, los instructores pueden mejorar su capacidad para reaccionar de forma eficaz, lo que 
contribuye al objetivo de minimizar las posibles lesiones y aumentar la seguridad general.

Aterrizaje en un árbol

• Mantén las gafas puestas

• Orienta la cupula hacia el viento e intenta un descenso vertical entre los árboles

• Proteja la cara con los antebrazos

• Mantén los pies y las rodillas juntos y prepárate para realizar un PLF

• Si quedas colgado de un árbol y no puedes bajar trepando, espera a que te ayuden

Aterrizaje en el agua

• Intenta aterrizar cerca de la orilla

• Desconecta el RSL

• Re-conectar las conexiones inferiores al arnés del alumno

• Pide al alumno que infle su equipo de flotación (si lo lleva puesto)

• El instructor desabrocha la correa pectoral y el adaptador de fricción del MCS (si lo lleva puesto)

• Pide al alumno que adopte la posición de piernas hacia arriba, por si el agua es poco profunda

• Hace el procedimiento de frenado y aterriza a contra el viento

• Si hay mucho viento, suelta la cupula principal tras el aterrizaje

• Desengancha los mosquetones superiores del alumno

• Empuja al alumno hacia fuera

• El instructor se libera del arnés nadando

• El instructor infla su equipo de flotación (si lo lleva puesto)

Aterrizaje sobre una línea eléctrica

• Desconecta el RSL

• Paralelo a los cables en posición de frenado para lograr un descenso vertical a través de los cables; si no es 
posible evitar pasar entre ellos, prepárate para realizar un PLF

• Si se produce el contacto con el suelo, corta la cupula principal y aléjate

• Si queda suspendido en los cables, permanezca inmóvil hasta que se corte la corriente. Evite el contacto con 
otras personas y no corte la cupula a menos que sea posible liberarse del enredo antes de entrar en contacto 
con el suelo

Aterrizaje con viento fuerte

• El RSL puede desconectarse por debajo de los 1,500 pies / 500 m, incluida la desconexión en tierra

• Al aterrizar, entrega los mandos a los ayudantes receptores.
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• Si no hay ayudantes receptores disponibles, realiza un aterrizaje sentado

o Suelta un control y tira del otro con las dos manos hasta que la cupula se colapse o, desde la
posición sentada, provoca el colapsado de la cupula con los elevadores traseros

o Gira en la dirección del mando halado

o Intenta contener la naris (o boca) de la cupula

o Si no consigues colapsar la cupula, intenta desconectar el RSL (si aún no está desconectado) y
tira el mando de corte (cutaway)

NOTA: Se desaconseja fuertemente la desconexion rutinaria del RSL en condiciones sin viento fuerte. 

Remolinos de polvo 

• Si te alcanza un remolino de polvo al aterrizar, recoge todo el paracaídas que puedas y salta sobre él

• Si no es posible, desconecta el RSL y realiza el corte de la cupula (cutaway)

Obstáculos

• No te enfoques en el objeto o obstaculo.

• Si el contacto es inminente, haz contacto con ambos pies y ejecuta la técnica PLF

Siguiendo estos procedimientos y manteniendo una estricta conciencia situacional, los instructores de tándem pueden 
llevar a cabo un descenso, un aterrizaje y una respuesta de emergencia seguros y controlados cuando sea necesario.
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SECCIÓN 5: PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
En los saltos en tándem, la altura de salida no debe ser inferior a 7,500 pies / 2,300 m AGL. La altura mínima para 
que la cupula principal se abra por completo es de 4,000 pies / 1,200 m AGL. En caso de falla técnica, la altura 
mínima de decisión es de 3,000 pies / 1,000 m AGL. Si el piloto al mando (PIC) se enfrentara a una falla 
catastrófica por debajo de esta altura, podría ser conveniente llevar a cabo los procedimientos de emergencia 
(EP) por encima de los 1,500 pies / 500 m AGL. Por debajo de los 1,500 pies / 500 m AGL, el PIC debe añadir tela 
activando el paracaídas de reserva y estar preparado para hacer frente a una situación de doble paracaídas.

Las fallas son un aspecto desafortunado, aunque inevitable, del paracaidismo, ya que ningún equipo es totalmente 
inmune a ellos. Aunque los sistemas de paracaídas modernos están diseñados con múltiples redundancias para mejorar 
la seguridad, pueden seguir produciéndose problemas como fallas en la cupula, fallas en el despliegue o enredos.

En estos momentos críticos, la capacidad de un paracaidista para reaccionar con rapidez y acierto puede marcar la 
diferencia entre una resolución segura y una situación que ponga en peligro la vida. Por eso es esencial conocer 
instintivamente los procedimientos de emergencia. Una actuación rápida y decisiva minimiza el tiempo de respuesta, 
lo que permite al saltador ejecutar las medidas necesarias, como cortar la cupula principal defectuosa y abrir la cupula 
de reserva sin vacilar.

Los simulacros de emergencia periódicos, la formación exhaustiva en el reconocimiento de fallas y el mantenimiento de 
la compostura mental bajo presión contribuyen a una gestión eficaz de las crisis en el aire. Al interiorizar estos 
procedimientos mediante la práctica y la repetición, los instructores pueden maximizar sus posibilidades de gestionar 
con éxito las fallas y lograr un aterrizaje seguro, de acuerdo con el proceso obligatorio de respuesta ante emergencias.

Maniobras con el paracaídas de reserva

El control y la dirección del paracaídas de reserva son, en general, similares a los del paracaídas principal; sin embargo, 
se aplican las siguientes diferencias fundamentales y consideraciones operativas:

• Los mandos del paracaídas de reserva están configuradas exclusivamente para el control del instructor tándem. 
El alumno no colabora en el vuelo con el paracaídas de reserva.

• No hay tiradores secundarios en el sistema de reserva.

• Solo para el VR360:

o La cupula de reserva se abrirá con los frenos muy ajustados y es probable que se produzca un balanceo

o Soltar los frenos inmediatamente después de la apertura aliviará el balanceo.

NOTA: Es posible que modelos de paracaídas de reserva más recientes no presenten la misma tendencia al «balanceo». 

Fallas del paracaídas de reserva

Aunque las fallas del paracaídas de reserva son extremadamente raras, pueden producirse. En caso de falla del 
paracaídas de reserva:

• El instructor de tándem debe intentar inmediatamente aplicar las medidas correctivas, que son las 
mismas que se utilizan en caso de fallo de la cupula principal:

o Soltar los frenos

o Realizar una evaluacion completa de la maniobrabilidad

• Si no se puede corregir el fallo, el instructor debe centrarse en lograr el aterrizaje más lento y suave 
posible.
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• Las caídas de aterrizaje en paracaídas (PLF) pueden ser adecuadas o no. Queda a discreción del
instructor tándem evaluar la situación y tomar la decisión de aterrizaje más adecuada para cada caso.

A. CUATRO CATEGORÍAS DE PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
Los procedimientos de emergencia se dividen en cuatro categorías. La respuesta específica requerida viene 
determinada por el tipo de falla que se produzca. Las acciones realizadas antes de los procedimientos formales de 
emergencia se clasifican como ejercicios de acción inmediata y tienen por objeto estabilizar la situación antes de que 
se inicien los procedimientos correctivos completos.

Falla Total: El contenedor del paracaídas permanece cerrado

• Buscar y agarrar la manija del paracaídas de reserva

• Arco

• Despegar/tirar de la manija de reserva

• Chequear si se ha desplegado

• Chequear el altímetro

Falla Parcial: se ha iniciado el proceso de despliegue, pero la cupula no se infla por completo o no lo hace 
correctamente

• Busca y agarra la manija de corte (cutaway)

• Mira y agarra la manija de reserva

• Arch

• Manija de corte «Peel/Pull»

• Asegúrate de que los elevadores se separen, ayudando físicamente si es necesario

• Manija de reserva «Peel/Pull»

• Chequear que se haya desplegado

• Chequear el altímetro

Contenedor Abierto con Probelmas de Drogue: El pin de seguridad y el pin principal del lazo de cierre 
principal se han removido. El drogue no se puede lanzar o no extrae la bolsa del paracidas principal.

• Desconectar el RSL

• Mira y agarra la manija de corte

• Arquea el cuerpo y sigue volando

• Manija de corte «Peel/Pull»

• Asegúrate de que los elevadores principales se separen, ayudando físicamente si es necesario

• Mira y agarra la manija del paracaídas de reserva

• Manija de reserva «Peel/Pull»

• Chequear que se haya desplegado la reserva
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• Chequear el altímetro

Enredamiento con un Tercer Paracaidista: esto ocurre cuando un paracaidista ajeno se enreda con tu drogue o 
con su brida

• Desconecta el RSL

• Busca y agarra la manija de corte de emergencia

• Arquea el cuerpo

• Despega y tira de la manija de corte (cutaway)

• Libera el drogue con cualquiera de los dos mandos

• Asegúrate de que los elevadores principales se separen, ayudando físicamente si es necesario

• Consigue una separación horizontal

• Busca y agarra la manija del paracaídas de reserva

• Tirar de la manija del paracaídas de reserva

• Chequear que se ha desplegado

• Chequear el altímetro

NOTA: Ten en cuenta que una pareja en tándem alcanzará la velocidad terminal mucho más rápido, por lo que debes 
tomar una decisión rápida y acertada.

ASEGÚRATE DE LA SEPARACIÓN

Existen tres métodos para confirmar la separación completa de los elevadores. Los instructores deben utilizar todas las 
señales pertinentes necesarias para verificar que los elevadores principales se han separado completamente:

Sensorial: Percibir la separación de la cupula principal y los elevadores.

Visual: Observar para verificar que se ha producido la separación total y que no quedan componentes en las proximidades.

Físicamente: Ayudar activamente a retirar los elevadores principales del anillo base.
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B. CUATRO CONFIGURACIONES DEL DROGUE
Sin drogue: El tándem se encuentra en caída libre y no ha lanzado o no puede lanzar el drogue. El 
drogue se encuentra en el BOC y el contenedor está cerrado.

Drogue sin Inflar: El drogue no está inflado y el contenedor está cerrado.

Drogue Inflado: El drogue está inflado y el contenedor está cerrado.

Drogue Colapsado: El contenedor está abierto y el disco se ha soltado

C. EMERGENCIAS EN CAÍDA LIBRE
Salida inestable

• Intenta recuperar la estabilidad

• Lanzar el drogue tras 10 segundos

• Si no es posible lanzar el drogue, ejecutar el procedimiento de emergencia por Falla Total

Giro lateral "Side Spin"

• Cerrar los brazos del alumno; el instructor en tándem sujeta las muñecas del alumno y las coloca a la
altura de sus caderas

• Enderezar los cuerpos (posición de track); el instructor debe intentar llevar las piernas del alumno hacia
atrás con los talones si es necesario

• El giro lateral debería desacelerar y permitirte girar boca abajo hacia el suelo

• Si no consigues corregir el giro lateral en un plazo de 10 segundos

o Lanza el drogue si estás con el lado del drogue hacia arriba
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o Si el lado del drogue está hacia abajo, lleva a cabo el procedimiento de emergencia por Falla Total

NOTA: Si la pareja en tándem tiene el drogue hacia abajo, puede ser ventajoso lanzarlo. Si se produce un 
enredo con el drogue o su brida, la situación se gestionará de acuerdo con el procedimiento «Enredo del drogue 
con el instructor o el alumno». El instructor de tándem está autorizado a evaluar la situación y determinar el 
curso de acción adecuado.

Contenedor Abierto antes de Lanzar el Drogue
• Lanzar el drogue

• Si no se consigue, aplique el procedimiento de emergencia (EP) «Contenedor Abierto con Problemas de Drogue»

No se Localiza el Drogue

• Realizar un segundo intento de localizar el drogue

• Chequear si se ha desplegado el drogue

• Si no hay drogue, siga el procedimiento de emergencia por Falla Total en un plazo de 10 segundos

Tirón fuerte (drogue)

• Realizar un segundo intento apoyando el codo contra el contenedor para hacer palanca

• Si no se puede lanzar el drogue, ejecute el procedimiento de emergencia por Falla Total en un plazo de 10
segundos

Despliegue prematuro del drogue

• Realizar una comprobación del sistema

• Continúa el salto

Brazo izquierdo incapacitado (sin drogue)

• Lanzar el drogue

• Chequear el drogue

• Si el brazo queda inmovilizado porque el alumno se ha agarrado a él, haz un intento para liberarlo.

o Si tiene éxito, continuar con el salto

o Si no lo consigues, libera el drogue

• Si el paracaídas principal falla y el brazo izquierdo sigue inmovilizado

o Tira de la manija de corte (cutaway)

o Abrir el paracaídas de reserva con el RSL

• Si no puedes liberar el drogue con la mano derecha

o Utiliza el RSL para abrir el paracaídas de reserva

Brazo derecho inoperativo (sin drogue)

• Llevar a cabo el procedimiento de emergencia por Falla Total

El alumno te agarra ambos brazos (sin drogue)
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• Libera un brazo

• Sigue los procedimientos para brazo izquierdo o derecho

D. EMERGENCIAS RELACIONADAS CON LA CAÍDA CON DROGUE
Se ha accionado el mando de liberación del drogue antes de lanzarlo

• Lanzar el drogue

Drogue Desinflado luego de su Lanzamiento

• Continuar con la comprobación de los sistemas

• Si el drogue no se infla en los 6 segundos siguientes a su activación

o Liberar el drogue

• Si el drogue no extrae la bolsa del paracidas del contenedor, aplicar el procedimiento de emergencia (EP) para
«Contenedor Abierto con Problemas de Drogue»

Drogue Reventado

• Espera 6 segundos para GANAR VELOCIDAD

• Suelta el drogue

• Si el drogue no extrae la bolsa del paracaidas del contenedor, siga el procedimiento de emergencia (EP) para
«Contenedor Abierto con Problemas de Drogue»

Drogue Desprendido

• Sigue el procedimiento de emergencia (EP) para «Falla Total»

Drogue Lanzado pero no Visible (Atascado en la Burbuja)

• Revise el bosillo para confirmar que el drogue se ha lanzado

• Si está vacío, ponga la mano por encima del contenedor principal para palpar la cupula o la brida del drogue

o Si lo localiza, agarre el material y láncelo con fuerza contra el viento relativo

• Si no lo consigue, incline el hombro derecho

o Si no lo consigue, repita el proceso bajando el hombro izquierdo

• Si sigue sin funcionar tras 10 segundos, ejecute el procedimiento de emergencia por Falla Total

Paracaidista Enredado en el Drogue

• Respire profundo

• Dale al paracaidista enredado unos segundos, dependiendo de la altura, para que se libere

• Llevar a cabo el procedimiento de emergencia (EP) por Enredo con Terceros

Drogue Enredado con el Instructor o el Alumno

• Realiza un (1) intento de liberar el enredo
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• Si el drogue queda libre

• Hacer chequeo de sistemas

• No se consigue liberar el drogue

o EP de Falla Total

Brazo Izquierdo Incapacitado (el drogue está desplegado)

• Suelta el drogue con el mando de liberación del drogue derecho

• Si el paracaídas principal falla y el brazo izquierdo sigue inoperativo

o Tira del mando de corte (cutaway)

o Abrir el paracaídas de reserva con el RSL

• Si no puedes soltar el drogue con la mano derecha

o Utilizar el RSL para abrir el paracaídas de reserva

Brazo Derecho Incapacitado (el drogue está desplegado)

• Suelta el drogue con el mando de liberación izquierdo

• Si no puedes soltar el drogue con la mano izquierda

o Abrir el paracaídas de reserva

• Si el paracaídas principal falla y el brazo derecho sigue incapacitado

o Abrir el paracaídas de reserva

NOTA: Dependiendo del tamaño, la forma y la complexión del alumno-pasajero, es posible que pueda alcanzar la 
almohadilla de corte con la mano izquierda. En caso de fallo a baja velocidad, se podrá pedirle que colabore, si 
aplica. El instructor de tándem está autorizado a evaluar la situación y determinar el curso de acción adecuado.

Ambos Brazos Incapacitados (el drogue está desplegado)

• Liberar un brazo

• Proceder con los procedimientos del brazo izquierdo o derecho

Giro o sacudidas

• Arco

• Intentar corregir la posición corporal del alumno

• Volar mas agresivo que el alumno

• Mantener la conciencia de la altura

• Lanzar el drogue si no se consigue la estabilidad

Despliegue Prematuro

• Determinar qué paracaídas se ha desplegado
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• Realizar una verificacion del control de la cupula

Altímetro Perdido o Averiado

• Busca a otros saltadores en tándem; libera el drogue cuando ellos liberen el suyo

• Si no se localiza a otros saltadores, hacer señales de fin de salto y liberar el drogue

Caída a través de las nubes

• Detener todo movimiento

• Mantener la conciencia de la altura

• Haga señales de fin de salto y abra el paracaídas a la altura designada, incluso si todavía se encuentra dentro de la
nube

E. EMERGENCIAS EN EL DESPLIEGUE
Prioridades de apertura

• Apertura

• Apertura a la altura indicada

• Apertura mientras estés estable

NOTA: Nunca sacrifiques altura en aras de estabilidad 

No se Encuentra el Mando de Liberación del Drogue

• Intenta localizar el otro mando de liberación del drogue

• Si no se localiza, llevar a cabo el procedimiento de emergencia para Fallas Totales

Liberación Forzada del Drogue

• Realizar un segundo intento

o Tirar del mando de liberación del drogue opuesto
o Si no funciona, tirar de ambos mandos de liberación al mismo tiempo

• Si el drogue no se suelta

o EP de Falla Total

Drogue Colapsado en Remolque "Colapsed Drow in Tow"

• Siga el procedimiento de emergencia para Contenedor Abierto con problemas de Dorgue

Drogue no Colapsado Durante la Apertura

• Prepararse para una apertura violenta

• Inspeccionar la cupula en busca de posibles daños

La Brida del Drogue se Suelta al Liberar el Drogue

• Si esto ocurre, el contenedor estará abierto y la bolsa de despliegue puede estar o no dentro del contenedor.
Este fallo se puede evitar con un mantenimiento adecuado del sistema de paracaídas.
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• Probablemente esto se solucione despejando la burbuja. Dejar que el aire limpio pase por tu espalda
atrapará la bolsa del paraciadas y la sacará para estirar las lineas

• Si despejar la burbuja no funciona, lleva a cabo el procedimiento de emergencia «Contenedor Abierto con Problemas
de Drogue»

Bloqueo de la Bolsa "Bag Lock"

• Si se encuentra en posición horizontal o boca abajo:

o Sigue el procedimiento de emergencia (EP) para «Contenedor Abierto con Problemas de Drogue»

• Si te encuentras en cualquier otra orientación que no sea horizontal:

o Sigue el procedimiento de emergencia (EP) para Falla Parcial

• Si el RSL se atasca, deslízalo con la mano derecha para liberarlo

Cupula Principal en Serpentina

• Agarra los elevadores traseros

• Tira hacia abajo simultáneamente para bajar el deslizador (máximo 2 intentos)

• Si no lo consigues, realiza el procedimiento de emergencia (EP) para Falla Parcial

F. EMERGENCIAS TRAS LA APERTURA
Regla del 50 %

• Si la cupula requiere una acción en el mando opuesto superior al 50 % para volar en línea recta,
aplica el procedimiento de emergencia (EP) por Falla Parcial

• Si la cupula entra en pérdida antes de aplicar un 50% en el frenado, ejecuta el procedimiento de
emergencia (EP) por Falla Parcial

Drogue Enrredado en la Cupula Principal

• Si el enredo del drogue impide la apertura o la maniobrabilidad de la cupula principal

o Ejecuta el procedimiento de emergencia (EP) para Falla Parcial

Lineas Entorchadas

• Mantén las manos alejadas de los elevadores mientras se este produciendo el entorchamiento

• Mantén la conciencia de la altura

• Agarra los elevadores  con los pulgares hacia abajo y sepáralos o júntalos

• Da una patada con las piernas de manera que se genere impulso en la dirección en la que necesitas girar

• No sueltes los frenos hasta que se hayan despejado el entorchamiento de las lineas

• Prepárate para llevar a cabo el procedimiento de emergencia (EP) para Falla Parcial

Desgarros o roturas

• Tela inferior

o Realiza una verificacion agresiva del control de la cupula
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o Si el desgarro aumenta o se vuelve incontrolable

o Procedimiento de emergencia para Falla Parcial

• Tela superior

o EP por Falla Parcial

Liberación Prematura de los Frenos

• Si la línea de control se suelta durante la apertura

o Desengancha todas las líneas de control

o Realizar una chequeo de la controlabilidad de la cupula

• Si no se puede controlar, aplica el procedimiento de emergencia  para Falla Parcial

NOTA: Si esto ocurre, estarás realizando un giro a la izquierda o a la derecha 

Linea de Control Rota

• Podría comportarse como una liberación prematura de los frenos

• Desengancha todas las líneas de control

• Chequeo de la maniobrabilidad de la cupula

• Determina el punto de pérdida con los elevadores traseros

• Aterriza utilizando los elevadores traseros

• Si no es posible aterrizar con seguridad con la cupula principal, llevar a cabo el procedimiento de emergencia
para Falla Parcial

NOTA: Dependiendo de si es una línea de control primaria o secundaria la que no funciona, el TI podría ser capaz de 
aterrizar utilizando solo los frenos primarios o solo los secundarios. El instructor de tándem está autorizado a evaluar 
la situación y determinar el curso de acción adecuado.

Lineas de Suspensión Rotas

• Chequeo agresivo de la maniobrabilidad de la cupula

• 1 o más líneas A: aplicar el procedimiento de emergencia (EP)  para Falla Parcial

• 2 o más líneas B, C o D: aplicar el procedimiento de emergencia (EP)  para Falla Parcial

Deslizador atascado / Celdas Externas Cerradas

• Tira de ambos frenos de mando hacia abajo hasta la posición de frenado total, mantén la posición durante 3-4 
segundos y subalos lentamente

• Tras 2 intentos, realizar una chequeo del control de la cupula

• Si no se puede controlar, realiza el procedimiento de emergencia  para Falla Parcial

Linea Sobre Cupula "Line Over"

• Suelta los frenos

• Intenta solucionar el enredo de cuerdas realizando una frenada suave y uniforme con ambos mandos principales

• Si no se consigue, aplica el procedimiento de emergencia (EP)  para Falla Parcial
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Línea Sobre el Paracaídas de Reserva (Uso del Cuchillo de Gancho)

• Suelta los frenos

• Intenta solucionar el enredo de la línea realizando una frenada suave y uniforme con ambos mandos primarios

• Si no lo consigues, busca el cuchillo de gancho

• Selecciona la línea afectada y córtala

• Evalúa la cupula

Nudos de Tensión

• Identifica el grupo de lineas afectado

• Tira con fuerza hacia abajo del elevador correspondiente

• Suelta dinámicamente el elevador mientras está bajo tensión

• Si no se consigue tras dos intentos, realizar el procedimiento de emergencia  para Falla Parcial

DOBLE CUPULA 

3 configuraciones básicas

• Una al lado de la otra

• Biplano

• Plano descendente (downplane)

Tendrás que gestionarlas prácticamente igual que lo harías como saltador en solitario.

• Determine si están enredados (con 100% de certeza)

• Haz coincidir la configuración de los mandos de ambos paracaídas

Dos Paracaídas – Totalmente Inflados

Intenta colocar las cupulas en una configuración de lado a lado o biplano

• Para girar en un lado a lado «side by side», gira las cupulas una hacia la otra (es decir, si quieres girar a la
izquierda, utiliza el elevador trasera izquierdo de la cupula derecha para girar la cupula derecha hacia la
izquierda. Así mantendrás las cupulas juntas

• Para maniobrar un biplano, realiza pequeños giros suaves con la cupula dominante; normalmente será
la cupula delantera

• Si las cupulas están en posición descendente (downplane), corta la cupula principal si los elevadores no están
enredados

• Si vas a aterrizar con ambas cupulas, elige una zona amplia y abierta y realiza la técnica PLF

Si estás seguro de que los paracaídas no están enredados y quieres cortar el principal:

• Agarra con la mano izquierda el elevador trasero más a la izquierda de la cupula izquierda (izquierda
de la izquierda de la izquierda) y separa las cupulas

• Una vez separadas las cupulas, tira del mando de corte con la mano derecha
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• Comprueba la maniobrabilidad de las cupulas

• Si las cupulas están en posición descendente (downplane), simplemente tira del mando corte

Dos Cupulas – Despliegue Parcial

• Si una cupula está inflada y la otra sigue en la bolsa de empaque, mantén los frenos guardados e intenta
frenar la cupula para evitar que se infle la otra

• Si el paracaídas de reserva está inflado y el principal sigue en la bolsa de empaque, libera cualquier enredo y
tira del mando de corte (cutaway)

• Si el paracaídas principal está inflado y el de reserva está en la bolsa de despliegue, recoge con cuidado el
paracaídas de reserva asegurándote de que las cuerdas de suspensión y las bandas no se enreden contigo ni
con tu equipo

• Si la segunda cupula empieza a inflarse, déjale un camino libre y deja que se infle. Sigue los procedimientos
para doble cupula

• Mantén los frenos guardados o vuela lentamente para reducir la velocidad aerodinámica y evitar que la cupula
se salga de la bolsa de empaque

• Si la cupula no se ha inflado, libera los enredos y realiza el corte de emergencia

• Si la cupula comienza a inflarse, asegúrate de que las lines de suspensión o los elevadores no se enreden
contigo ni con tu equipo

• Deja que las cupulas se estabilicen en su configuración, sin olvidar comprobar que no haya enredos

• Sigue el procedimiento correspondiente a esa configuración

• Si el paracaídas de reserva sigue en la bolsa de despliegue, recoge y enrolla con cuidado las cuerdas de
suspensión con una mano mientras levantas la cupula en su bolsa hasta tenerla en la mano; el alumno que te
acompaña puede ayudarte y sujetar la bolsa

• Dirige el vuelo girando el arnés o con una sola mano

• Prepárate para realizar un PLF.

Entrar en una Nube

• Aplica los frenos a medias

• Gira lentamente a la derecha para evitar colisiones y mantener la posición

Remolinos de Polvo

Si es inevitable atravesar un remolino de polvo o una zona de turbulencias:

• Intenta mantenerte en pleno vuelo para conservar la velocidad y la presurización de la cupula

• Vuela en línea recta a través del remolino de polvo

• Intenta controlar tu paracaídas

• Prepárate para realizar una maniobra de frenado y un PLF

Nota: Los remolinos de polvo se desplazan con el viento; evita volar hacia la trayectoria prevista del remolino.
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G. ENREDOS
APARTA LA MIRADA, ALÉJATE

• Mantén una separación de al menos 100 pies / 30 m

• El saltador que está más abajo tiene prioridad

• Evita el contacto físico

• Informa a los demás saltadores

• Gira a la derecha para esquivar a otros saltadores

Procedimientos de Colisión Inminente

• Gira a la derecha para esquivar a otros saltadores

• Adopta la posición de águila extendida modificada (protege los mandos)

• Si no se ha producido ningún enredo, comprueba los mandos, comprueba tu estado,
comprueba el control de la cupula, comprueba el equipo y continúa según lo previsto

• Prepárate para responder a una Falla

Nota: Utiliza únicamente términos positivos para comunicarte 

Enredos con Otro Saltador

• Gira a la derecha para evitar a otros saltadores

• El saltador que se encuentra más abajo tiene prioridad

• Adopta la posición de «águila extendida» modificada (protege tus mandos)

• Intenta rebotar

• Intenta liberarte

• La comunicación clara y la conciencia de la altura son fundamentales para lograr separarse con éxito

Enredos con otro saltador por encima de los 3,000 pies / 11000 m AGL. – 1 Buen Paracaídas volando

• El saltador que se encuentra más arriba intenta liberarse del enredo

• Si se resuelve el enredo, la cupula debería volver a inflarse en un plazo de 150-200 pies / 50-60 m

• Si no se puede resolver el enredo, a 3,000 pies / 1'000 m AGL o más, el saltador que se encuentra más abajo
ejecutará los procedimientos de corte de paracaídas (cutaway)

Enredos con otro saltador por debajo de los 3,000 pies / 1,000 m sobre el nivel del suelo. – 1 Buen paracaídas 
volando

• El paracaidista que se encuentra más abajo aterrizará junto al que está más arriba.

• El paracaidista situado más arriba hará todo lo posible por mantener el control de la cupula del paracaidista situado
más abajo

• El paracaidista que se encuentra más arriba realizará la aproximación final y aterrizará con los frenos a medio

• TODOS los saltadores realizarán la técnica de caída PLF
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Ambos paracaidistas están enredados y ninguno tiene una apertura de paracaídas adecuada

• El saltador que se encuentra más arriba tiene prioridad para realizar el corte de paracaídas

• Los saltadores deben liberarse de las cuerdas enredadas y ejecutar los procedimientos de corte de 
paracaídas, si la altura lo permite

• El saltador que se encuentra más abajo debe realizar el corte de paracaídas luego del saltador que se 
encuentra más arriba, si la altura lo permite. El saltador que se encuentra más arriba podría quedar 
atrapado de forma mortal en el paracaídas del saltador que se encuentra más abajo si este último realiza el 
corte primero

• Si el impacto contra el suelo es inminente (por debajo de la altura de decisión), ambos paracaidistas deben 
abrir sus paracaídas de reserva para intentar frenar su descenso
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SECCIÓN 6: ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS

VOLAR EN FORMACIÓN (RW)
Los paracaidistas deben cumplir al menos uno de los siguientes requisitos de experiencia y/o certificacion que se indican 
a continuación:

• Un mínimo de 500 saltos RW O

• Debe ser instructor de tándem en activo, instructor de AFF activo o su equivalente extranjero, O

• 300 saltos RW y haber superado la evaluación de habilidades aéreas de la certificacion de entrenador
Coach de la USPA o su equivalente extranjero

Y

• Haber realizado al menos 100 saltos RW en los últimos 12 meses.

Los videógrafos deben cumplir los requisitos anteriores y haber realizado al menos 100 saltos con cámara.

 Los paracaidistas deben cumplir las siguientes directrices de la sesión informativa de salto en formación (RW):

• Mantenerse alejados del lanzamiento del drogue

• No sobrevolar ni pasar por debajo de la pareja en tándem

• Acércate siempre lentamente y por delante

• Si se agarran, hay que agarrarse siempre del brazo del alumno, nunca del instructor

• Debe despejar el espacio aéreo de la pareja en tándem antes del la apertura del paracaídas principal

• Separación vertical mínima de 1,000 pies / 300 m para evitar situaciones de colisión

• El salto en formación (RW) debe detenerse a 6,500 pies / 2,000 m

• El paracaidista de vuelo relativo con el salto en tándem debe recibir instrucciones sobre el procedimiento de
emergencia (EP) «Enredamiento con terceros»

• Mínimo de 100 pies / 30 metros por debajo de la cupula en todo momento

• No se permite el salto en tándem de vuelo relativo cuando el alumno tiene acceso al sistema de liberación
del drogue y se le ha explicado cómo utilizarlo

DIRECTRICES PARA EL USO DE CÁMARAS DE MANO
• Un mínimo de 200 saltos en tándem como instructor de tándem

o Alternativamente, los instructores tándem con un mínimo de 100 saltos tándem pueden utilizar una
HandCam si han completado con éxito el Programa de Formación de la USPA para el uso de la
HandCam

o Los instructores de tándem internacionales también pueden utilizar una HandCam en el marco del
programa de formación de la USPA aprobado, siempre que cuente con la autorización de su
organismo regulador

o Las personas que no sean miembros de la USPA pueden crear un perfil en la USPA y pagar
el costo del programa de formación sobre cámaras de mano para obtener la certificación

• El primer salto en tándem realizado tras un paro de temporada como instructor de tándem no debe
realizarse con una HandCam
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• El instructor tándem debe demostrar y practicar en tierra los procedimientos de emergencia (EP) con un
alumno simulado sujeto y con todo el equipo puesto

• Antes de llevar a un alumno con una HandCam, el instructor de tándem (TI) debe realizar dos saltos con un TI activo

• El instructor tándem debe seguir realizando el chequeo de los mandos

• En caso de enredo con un sistema HandCam, esta deberá ser expulsada a 3,500 pies / 1,100 m

• Queda prohibido el uso de cámaras montadas en el casco, pértigas telescópicas o cualquier pértiga fija para cámaras

• Antes de utilizar una HandCam, el instructor de tándem debe rellenar la lista de comprobación anual de
seguridad de Sigma para la HandCam y enviarla a la UPT

SALTOS DE DEMOSTRACIÓN EN TÁNDEM
La UPT reconoce que los saltos de demostración de gran repercusión ofrecen una oportunidad para promover las 
operaciones tándem seguras y sirven como una valiosa plataforma de relaciones públicas para el deporte. Los saltos 
de demostración realizados lejos de una zona de salto designada plantean retos operativos adicionales y requieren 
una planificación cuidadosa, la mitigación de riesgos y el cumplimiento de las normas establecidas.

Se deberán cumplir todos los requisitos aplicables del organismo rector nacional. Si no existe un organismo rector 
nacional, se seguirán las directrices del Manual de Información para Paracaidistas (SIM) de la Asociación de 
Paracaidismo de Estados Unidos (USPA), capítulo 6. Esto incluye definiciones, directrices operativas para saltos de 
exhibición, riesgos asociados y dimensiones recomendadas para la zona de aterrizaje.

Los saltos de exhibición realizados en el territorio de los Estados Unidos deberán cumplir todos los requisitos 
aplicables de la FAA y la USPA, incluidas las clasificaciones tales como saltos de exhibición en campo abierto, de 
nivel 1 y de nivel 2, junto con los procedimientos y requisitos de documentación asociados.

En el capítulo 6 del Manual de Información para Paracaidistas de la USPA se recogen directrices detalladas sobre los 
procedimientos de los saltos de exhibición, las calificaciones y las consideraciones operativas.

Los saltos tándem en estadios siguen estando prohibidos. No obstante, la UPT reconoce que ciertas oportunidades de 
gran visibilidad pueden aportar un valor único a este deporte. Cualquier consideración relativa a saltos de 
demostración tándem en estadios o zonas de aterrizaje restringidas requiere una autorización previa por escrito de la 
UPT y debe someterse a una revisión formal. La aprobación, en caso de concederse, se limitará a operaciones 
altamente controladas con requisitos, parámetros operativos y medidas de mitigación de riesgos claramente definidos.

SALTOS DE DEMOSTRACIÓN EN SOLITARIO
Se autoriza el uso del sistema tándem Sigma para saltos de demostración en solitario, incluido el transporte de 
banderas de gran tamaño o equipos similares, siempre que el paracaidista sea un instructor de tándem activo o haya 
recibido una autorización expresa por escrito de United Parachute Technologies, LLC (UPT).

Los parámetros operativos estándar para los saltos de demostración en solitario con un sistema Sigma Tandem son 
los siguientes:

• Se recomienda una altura mínima de salida de 5,500 pies / 1,700 m AGL

• Se recomienda una altura mínima de apertura de la cupula principal de 4,000 pies / 1,200 m AGL

UPT reconoce que determinados perfiles de demostración, incluidos los saltos con banderas realizados en 
coordinación con eventos en directo, pueden requerir altitudes y tiempos de despliegue alternativos. En estos casos, 
se podrán utilizar altitudes de apertura inferiores a la recomendación estándar, siempre que:
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• El salto lo realice un instructor tándem con amplia experiencia y conocimientos específicos en operaciones
de demostración.

• El perfil se haya ensayado y sea repetible.

• Se haya llevado a cabo una evaluación formal de riesgos, teniendo en cuenta el rendimiento de la cupula,
las limitaciones de la zona de aterrizaje y los requisitos de sincronización del evento.

• Se cumplan todos los requisitos normativos aplicables.

Para aplicaciones de demostración especializadas, pueden considerarse las siguientes configuraciones previa 
evaluación y, cuando sea necesario, con autorización por escrito de la UPT:

• Uso de un sistema de drogue con perfiles de despliegue ajustados, incluidas altitudes de salida más bajas.

• Uso de un método de apertura alternativo, como un paracaídas piloto en lugar de un drogue, siempre que sea 
compatible con el sistema y las directrices de ingeniería.

Estas disposiciones tienen por objeto respaldar las operaciones de demostración profesionales y consolidadas, 
al tiempo que se mantiene un margen adecuado de seguridad y supervisión.

Los saltos en solitario con un sistema Sigma Tandem pueden incluir el uso de dispositivos pirotécnicos aéreos de 
llama o humo, siempre que se obtengan todas las autorizaciones reglamentarias pertinentes y que el equipo se 
instale y utilice de acuerdo con las directrices del fabricante.

Cualquier operación que se salga de los parámetros definidos deberá someterse al director del programa 
tándem de la UPT para su revisión y aprobación.




